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ક મ 
એલોપથી જાણુતા જે' ભારતીય ડકટરોએ આ દિદામાં યને... 
કર્યા તે પણુ સવે” જ નિષ્કૂળ ગયા.. કારણુ કે એંમતો - શાતદંડ 
પરિસીમિત સ્થૂલ સાત છે 


“તેને જ 'માનદડ તરીકે લપ્તે આયુવે'દનાં: મૂલ્યાંકતો એમને. કરવાં 
“હતાં અને તેમનો, હેતુ અધ્યયન કરવા કરતાં  સમત્વય . 


ક. 
કક ર રી જ ક. 
ષે  ગ્રથમ કહીતે પ્રશ્નોત્તરી શૈલીમાં જે પ્રશ્નો પુછાય છે;તેમાં,. ન 

વિદ્યાથી'તા પ્રશ્નો, તે તે વિષયોના તેના અભ્યાસની જે. કક્ષાં હૉય ? ? 

' છે તેમાંથી જ જન્મે છે, જન્મી શકે છે. વિઘાથીનો પ્રશ્ન સાંભળીતે 
“જ અધ્યાપક -તેતો ' અભ્યાસવિકાસ સમજી જાય છે અતે તેતે 
“તદનુસાર ઉત્તર આપે છે, અને, તે ઉત્તર વિદ્યાથી'ની વિષય પ્રયેની- 
._ અભિમુખતાનાં કારણે તેનાં મતમાં ઉતરી જાય છે, ક 


યુરોપીય અને ભારતીય વિદ્દાતાએ ઉપલી દ્રષ્ટિ મિહમા 
સખીને આયુવેદતુ' અધ્ધયનં કયુ” હોવાનુ', જાણુવામાં નથી, અતે, 
પરિણમે, એમનાં લખાણો આયુવેષ્તે' સમજવા * માટે - ઉમયોગી ય 
ના થંયાં:. વસ્તુતઃ, : વિષયપ્રધાંન વ્યાખ્યાનરોલીનાં અધ્યયને. 
આંયુર્ેડીય 'અપ્યાપકોને સભ્રમમાં નાખી દીધા છે. 


.આયુર્વે જીય, ગ્રથર્ચતાની' 'વિશિ શેષ્ટતા - 


| રિક્ષષુરોલી ત ત્રથસકલનં એક. ન્ન સાથે “લંગ 
એકરૂપ જેવાં હૉવાર્થી આટલો લાંખો ગસ્તાવ લખાયો છે 
આયુવે'દતી ' શિક્ષણુરૌલીહૅતુક ત્રથતશૈલી પણુ, ઉપયુષ્કત કારણે છે 
જ ખામીવાળી હોય એવે આભાસ થાય છે. આયુંવેષદમાં એ એક જ 
વિષય- ભિન્નભિન્ન સ્થળોમાં જે વેરાયેલા પડયો છે તે આ શૈલીને 
કારણે છેતે તે 'સમજનું' રલ. , આયુવેષદીય ગ્રથર્ચનાતું' ઓ વિશિષ્ 
્રૅકારવુ” ભૂષણુ, આજે. દૂષણુ- હોવાતો આભાસ ધણુાઓને થયેલો છે 


ભગવાને * સર્જ 'લોતોનુ” થે ઝુ “વર્ણન પણુ” શારીરસ્થાનંમ 
॥ કરે, અને, તેતા પરત્વે એક આખો અપ્યાય * વિમાનસ્થાસમ 
લખે એતે લેક ક કાર્ય સમજવુ: કે. શય. વ અનઆવહંતે 


ટ ૦૯૮૯૯૦૦૭૦૭૯૮૦૮૪૪૪૭૯૯૪૭૪ 


ક 
એને શભ્કસત્રમાં જ રજી કરે, એની પાછળ કોઇ હેતુ, . ખરે 


પતિ એ માનવગભ'વુ” , અંવતરણુ છે;- પણું અવતરણુ 2 
. શરીરંતુ.- જન્મ કેતો ?  શરીરતો. આ હેતુથી આખુ 'ન્કૂતિતંત્ર : 
' શાર્‌ીર્માં લીધુ: યુશ્રતના' સિષ્ધાંતાનુસાર કહો કે શન્યશાણ્નવી . વર્‌” 
-. સયા અતુસાર કહો, પણુ, મૂટમમે એ. માતોતાં ઉદરમાં રહેલુ: એ 
દ શ્ય જ છે, એ' જયતે કેમ, બહાર ક. મ :પ્રશ્ન શકુતતા મર્તેચ 

. ચિજ્સ્સાતો- ખતે એ એ સ્વાભાવિક જ. ' ુ 


ર્જ ઉિ(તસ્થાંન સહેતુંક ( લખ્યુ'. એમાં હોસમનાન નામતે 
અપ્યાય” લખ્યો, વિદાનસ્થાનમાં સૂહ્મતમ . યદ્ધિથી- 'વિચારીતે અનેં 
મ'શાંશેનોઃ વિચારં- કરીને સિધ્ધાતોતી છણાવટ કરતો બાવો ખધો જ 
ષયોનો' સમાવેશ ક્યે. પ અ પા 


કેર થે છે 


ડક 


હ (૫) 


પ તોતે ખવરાવ્યાં છે. માત્ર આયુવેષદમાં જ શા | માટે ? સમમ્ર સ'સ્કૃત 
, સાહિત્યમાં અનેકાર્થવાચિ શખ્દોનો ઉપયોગ છુંટથી થયો છે. એક 
[. જ શખ્દ ભિન્નભિન્ન અર્થમાં ભિ્ષભિન્ન સ્થળાએ વપરાયો છે. આ 
/ શૈલીને સ'સ્કૃત ભાષાની વિશિષ્ટતા કહો કે ખામી કહો, પણું, 

* એ પરિસ્થિતિ અનેકને તે તે શખ્દોના અર્થોની બાબતમાં સભ્ર- _ 
મમાં નાખી દે છે, જે કે સસ્કૃતભાષાનાં વ્યાકર્ણુના અતે તે તે 
સઝ. - . વિષયના જાણુકારોતે એ સ'ભ્રમકારક તો તથી જ. “નણુકારોને તો: 
.... એ વિશિષ્ટાર્થોનાં ઘોતન કરે છે, અને, અજાણ્યાને એ ચોર્યાશીતા ક 

૭ "ફેરમાં જ" નાખી દે-છે, એ સ્વાભાવિક છે... 


સ જ્ોતોની ખાખતમાં પંણુ- આવું'- જ. છે.. સર્જ લમે છ જ 
. લોતાંસિ, સિર, ધમ*યઃ, રસાયેન્યઃ, રસવાણિન્યઃ, મૉઇયઃ, પાર, 
- માર્માઃ, શરીર ચિદ્રામિ, સંમતુઅસનૃતાનિ _સ્થાનાસિં, આશચાઃ; . નિજોલા 
સ / આ બધાં રારીરધાંતુએના લદ્યયઅલક્ષેય' અવકાશેનાં- નામો -છે-- 
--અને એ સવે" એકાથષવાચિ છે, પર્યાયો છે. ઓ વાંચીતે ચરજે 
- ઘની, નારી, સિજ, આદિ મ એક જ માન્યુ છે તેમ | કહેતારા 
ન ત્સઝપણુ આપણામાં ધણા છે.. 


ક ' અનેકાથવાચિ શ શખ્દો- લખવાની. નિતા, જેવી જ: 
._ અન્ય “પષ્ધતિ અનેકાથ'વાચિ એક જ શખ્દ લખવાની છે, આ 
'બન્તે પષ્ધતિએ અધિકારીઓ માટે તો કતિ-..: -શ્રેયસ્કર્‌ છઃ એને ડુ 
ન અપાત્ર માટે યુંચવાળી છે. ડર 


તના પર્યાયો _ 


અ ' પ્રથમ લોતના. પર્યાયો,  એકશેગે, એકાથ કવિ અનેક શનલેની ક 
ન : વિચારણા કરીએ. સત. નામનો *- ડન સ 
ક કહો તો એક જ. અવયવને, ચરજે"ઉપં 


કક 
# ર: 


ર 

હ (૬) / મે 
આપ્યાં? એનો ઉત્તર એ છે કે આ ખારમાંતા કોઇ પણુ એક જ 

શખ્દથી જે ભાવ ત્તરજ વ્યકત કરવા માગે છે તે તે પૂરેપૂશે વ્યકત ા 

થઇ શકતો જ નથી. એ ખારે ય શખ્દોના અર્થો ભે ભેગાં મળે ત્યારે / 

જ. જે કહેવાનું છે તે' પૂરેપૂરૂ' કડી શકાય એમ છે. [/ 


જ ભગવાન વિષ્ણુનાં સહસ્ર તામે| જેમ એ એમતુ' વિષ્યુત્વ માંડમાંડ . ઉ 
.. પરેપૂરૂ' વ્યકત કરે છે, વૈદ્યકમાં જેમ રોગાતાં અને ઔષધીઓનાં  : 
નામોના અનેક પર્યાયો' છે, તેમ સ્યોતિયમાં, ધર્મશાણો, આદિમાં: 
_ છે. ન્યાયશઞાભે તો એને વસ્તુની-ભાવતી સમેજણુ માટે આવક્યક_ 
પ એવુ. પર્યાચસત્તશ માન્યુ. છે. સ ક 


“ -લોતના પર્યાયોની સાથષ્કતા અને -ઉપોમિ ગેતા આ છે 
પ શખ્દ છુ. ધાતુમાંથી ખતેલેઃ છે અતે તે- ઝરવું', - સવવુ 
ઝંમવુ”-અને આગળ વધવુ, એટલા અર્થમાં . વપરાય છે એ સુવિ 


દિતિ છે. જેમાંથી રસ. . રકત," શુક, આદિ સતત્‌ સવેઃ લે. લોત. 
કહેવાય એતે લોત શખ્દં તેતે 'ક્રિયાઓના . -અથયતુ- પૂર“ “વહન 


(છે, પરતુ, કાનમાંથી, ' મુખમાંથી વા્‌ઃ ગુદદામાંથી ' કયે. સાવ 
તત્‌ વહે છે કે: એતે. સોતસ્‌ શખ્દ યશ્રોથ' લાગુ પડે? એટલે; 
તે માટે તતા સિદ શખ્દ જ વધુ યોગ્ય છે. એનામાં: સોતત્વ કરવ 
છત જ  વૃધુ ત્રમાણુમાં છે, ષ્દ્િતિતો એ વિશિષ્ટ- ધમ એને 
તેનુ” વિશિષ્ટ લક્ષણુ સ્વીકારવા તથા દર્શાવવા માટે જ્જ પેણ ી 

તના પર્યાય તરીકે સ્વીકારવો શો. . ' 


:.- લતા, ખીજામે. પર્યાયો ધનની અને શિ, સ બેને ક 
સાથે જ. લઇએ. ધમનમાં [કવાની ફયા. રહેલી છે.  ચામડાંતી 
'ધમણુ સ'કોચાધતે પવનતે અષેરથી ખહાર્‌ ફેકે છે; અતે, વિકે- 
સીતે પવનને દ ચૂસે છે અતે, તેવી જ ક્મિવાચક મનીને 


(૭) 


નિશ્વાસતુ' કાય" પ્રાણુવાડી સ્રોત કરે છે તેમ કેયા વધુ અથ“વાહી ; 
શખ્દથી દર્શાવવું' ? સામાન્ય રીતે ધમતીઓ વાયુનું ' ધમન કર્‌ છે , : 
. પણુ પ્રાણુવાહી ધમતીઓ - જેતુ' બીજુ નામ પ્રાણુવાહી સ્રોત છે - 

' તે વાયુનું ધમન બરોબર ધમણુની માકક જ' કરીને વાયુને શરી- 
'રતી અ'દર ચૂસે છે અને તેતે બહારે ફે'કે છે, અર્થાત્‌ , પ્રાણુવાહી 
જ ઓથ શ્વાસોચ્છ્વાસની ક્રિયા કરે છે. ફેફસાંમાં ચૂસાયેલા પવનવુ- ' 
કી એમાંથી નીકળતી નાડીઓ દ્વારા જ સમપ્ર શરીરમાં ધમત થાય _ 
છે અને એ બધી જ નાડીઓ પ્રાણુવાયુનુ' વહન કરે છે. અ 
યો સવે” એટલા અ'શે 'પ્રાણુવડ સોલ ગણાય. ક 


ફે 1301 શખ્દ ષિ «ધ તુમાંથી ઉદભવેલા છે, ગધાતુ બાન 
અથમાં એને. કારણુભૂત હોવાના અથમાં વપરાય છે. સિરમાં મ ક 
નની. ફ્રિયા થવી જ નથી અતે એ શખ્દ વૈધકમાં વિશિષ્ટ અર્થ. 
ધરાવે છે. એની વ્યુત્પત્તિ પ્રમાણે. “જેતે વેધ  પૂવેચ બાંધવી પડે અ 
“છે- તે સિજ્ઞ, ચિકિત્સાનાં એક અગ' તરીકે જેતે જ જેડ તેર 
સિ શિ પણુ એક 'પ્રેકારતુ' સ્ત છે. 


રર 
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:_ હવે, માશય અને સિજેત શખ્દતુ' જેડલુ” સારપ 'અન્યવહે 
સઞોતની અન્નનાડી સાવ સાંકડી “છે: એમાંથી આહારનું” વહેનઃ થ્‌ 
જય, એટલે, “તે તુરત આગળ ધકેલાઇ જાય. પણુ : એ જ અન્ત: 
હોજરીમાં જાય; ક હોજરી  પાંચસાંત શેર દ્વ ભરાય એટલી લાંબી 
પહેળી થઇ જાય, એ એક વાત, અતે, _હોજરીમાંથી' આહારતુ 
| વહન "તુરત ના થાય, આહારેદક ત્યાં ચાર થી સાત કલ્લાક *રહે, 
એ બછી « વાત, આ આખા કયા અતે. તૈનોસમમ્ર । ભાવ, સારી, સિર, 


ર ૯૦૯૯૯૪3૭. 


દ ક ન જ. પડે.. 


(૮) 

જ્ઞોત્તના પર્યાયોની ચોથી જ્નેડેલી સંકૃત અતે બર્હકૃત મનાતી 

છે. સંકત. એટલે હ'કાયેલાં, બધ રહેલાં સ્થાતો. બસંશ્રત એટલે 
હ્કાં અતે, વિકલ્પે, દેશી સ્થાનો. આ સ્થાતો આશયેથી ભિન્ન 

છે. આશયેનાં નામો, ગણુના, આદિ છે. સંકૃત-અહંકત  સ્થાતોનાં 


ક નોમો, ગણુના, માદ નથી, સંવત સ્થાનોમાં છા દ 
ય ફિ આદિ વોટન્ટ' જેવિટીન- આવી, જાય.'2- 


હવે, શક્ય તથા બસ અવકાશેની- વાત મરીશ. મતથી” 

મે. થી સરે છે. કેટલાક જોતા દશ્ય છે: પણુ જે અદ્રશ્ય છે. 
તેતે: શરીરનાં એક * ધટક તરીકે દેખાડી શેકાય” તૈવા- ક 
સમજતે શરીરમાં તેતે ફયો શોધવાઃ જવા? ખીજે અથ. 
એકતુ” એક સ્ોત, વિભાજિત થતુ થતુ," અય જ જાય છે 
અને, એવો, પ્રૉચપચાસ - અદ્રસ્ય સોતા. સયોજિતિ થતાં જ. ક્ય 
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વરૂ ધારણ" કરે છે. એમતો. મેધ ઉપ્ષા' પર્યાર્યોથી થોયે છે... 


 પેયામોુ' ” આવું 'સફેમંતમ' વણુષત. મધાં જ સામાન્ય જ્ક્ષાનાં ક 
યતા સુદર ખયાલ. આપે છે. મ્રાણુવડે, ઉદ્કવંહ,, આદિ. શોલોનાં 
શિષ્ટ. સ્વરૂપનો ખયૉલ આગળ આપવામાં આવરે: ઉપલી રજુ 
[ત ક્ોતાનોં પર્યાયકથતની : સાથ કતા, ચ ખાંધવાનીઃ રેલીત 


ન્ન 


કરકે અતે આર્ય પ ને નખ, અતે સપતાવવાતા _ 
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એટલે, તેમાં મૂળ ધાતુના અથ પરથી તથા વ્યુત્પત્તિ પરથી તે 
નામવાળા પદાથો બોધ થાય છે. *થાયજ્ઞાસ્ને લક્ષણુના ભેદ ધણા 
આપ્યા છે, પણુ, લોતને સમજવા પૂરતા આયુવે'દ્ોકત પર્યાય- 
લક્ષણુ અને વ્યુત્પત્તિ આવી ગયાં, હવે, સોતતુ' સ્વરૂપ સમન્નવવા 
માટે ખીજ રીત-અન્વય અતે વ્યતિરેક બાફી રહાં, અન્યચ એટલે 
વોમિરિવ રેષિનિશન અતે વ્યતિરેક એટલે નેમેરિવ રેષ્દસિશન, 
અર્થાત્‌, ફ*૪ફિટવ અતે ફિરક્ટિક છ્ોઝિ% કહી શકાય, કોઇ પણુ 
વસ્તુની વ્યાપ્યાને નૈયાયિકો જ્ઞજ્ઞળ કહે છે. નૈયાયિકે બાંધેલ લક્ષણ 
કેદ તાર્કિક દલીલોથી તોડી શકાતુ' નથી, જ્યારે, સામાન્ય માણુ- _ 
સોએ ખાંધેલી વ્યાખ્યાઓ અપૂણુ* હોતે વિવિધ દલીલોથી તેને 
તોડીફ્રાડી, અપૂણું" ઠરાવી, ખોટી સાબિત કરી શકાય છે. દા.ત, 
અગ્રેજેએ રચેલુ' અને આપણે પણુ થોડા જ ફેરફારો સાથે 
અપતાવેલુ' કાયદાશાસ્ત્ર દેશભરનાં બ'ધારણુશાસ્રની અનેક કલમોને 
આપણા જ ન્યાયધિશેો દ્રારા ધણી વાર અસંગત ઠરાવે છે. પણુ, 
યુકલીડ જેવા ગણિતશાસ્ત્રીએ અને ભૂમિતિશાસ્રીએએ ખાંધેલી 
મોટા ભાગની વ્યાખ્યાઓતે કોઇ દલીલથી તોડી શકયુ નથી, 
સ્ોતતો અન્વય ી 

સતનો અન્વય આ પ્રમાણે : હોતાંસિ. સજ પરિણાતમ્‌ લાવ- 
ચમાત્તાનાં ધાછુનાનૂ અસિવાહિસિ મવસ્તિ અયનાર્ષેન, એટલે કે, 
ઉત્તરોત્તર પરિણામ પામતા રસ, રકત, આદિ ધાતુઓ, લસિકા, 
સ્તન્ય, આદિ ઉપધાતુએ, વિષ્ટા, મૂત્ર, પ્રસ્વેદ, આદિ મલો, તથા 
વાત, પિત્ત અતે કફ દોષો, વિગેરે, બધાતે આગળ જવા મારે 
લોત્તો અભિવાહક, એટલે, પોતાનામાં જ ખેસાડી ( મિ, એટલે ) 
આગળ લઇ જતારા છે. આ થયે! સ્ોતનો અન્વય. એતો વ્યતિરેક 
ત્રરજે આ પ્રમાણે આપ્યો છે: સર્વે ફિ માવા પુર્વે તાન્તરેણ 
સૌતાંતિ સમિસિર્યતન્તે તય વાપ્યષિપરછાસ્સિ, આમ લખીને 


ર 


ત્રરજે રસ, રકત, વાત, આદિનાં વહન કૅરનાર લ્ોતતો માત્ર જ 
સ્વીકાર કર્યો એમ નહિ, પણુ; શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગધ, એ 
સવે પ્ન્દ્રિયાથ'વાહિ લોત્તોનો પણુ સ્વીકાર કર્યો, મતના ભાવોતુ' 
વહત કરનાર અદ્રશ્ય હ્ોતત!નો પણું સ્વીકાર કર્યો, અને, આમ 
હતાં, તેમણે વણન તો ચિકિત્સામાં ઉપયોગી એવા તેર જાતના 
ગ્રધાન સોનું જ કયું” છે. જે ભાવા મૂર્તિમંત એટલે કે. 
આસૃતિવાળા છે તેટલા લ્ોત્તે! ગણ્યા છે, અતે, મનના જે ભાવો 
અમૂતિષમ'ત છે તેના હોતો ચરજે વર્ણવ્યા તથી. એમણે એ વિષયને 

' ચિકિત્સાનાં ક્ષેત્રમાં આવશ્યક માન્યો નથી. 
પ્રાચીન નેયાયિકોનીં રૂડી. રીત . 
_મ્રાચીત સૈયાયિકા માત્ર પોતાતો મત સ્થાપીને બેસી ના રહૈતા. -] 
' અન્ય મતવાદીએઓના તથા પ્રતિસ્પધી'ઓના મતૉતે પણુ તેએ 
' “થથાયોગ્ય રીતે સન્‍્માનતા, તેમાંથી તેમતે પોતાને મતે સ્વીકારવા જેવુ' 
:__ સ્વીકારતા અતે અસ્વીકાર્ય અ શોને યાજ્ય.ગણવાનાં કારણો તેએ રજી 
કરતા. આમ' થવાથી બધો જ મતતુ સાન મૈળવવાવાળો વિદ્યાર્થી 
કદિ સભ્રમુમાં પડતો નહિ. પ્રેતિસ્પર્ધીએના આવા અશત: 
સ્વીકાય કેઃ સંપૂર્ણાતઃ અસ્વીકાય* મતતે તૈયાથિકો ઇજ્િચમત 
(એટલે કે, અમુકતોઃ મત ) એવી સજા આપતા: લોત માટેતો 
- ઇજિત્રતવ ચરજેઃ આ રીતે આપ્યો. છેઃ ન્રષિ' ચ હજે સોતતાત્‌ ઇવ 
સસુહ્શ, વુરષમૂ ટ્રછસ્તિ એટલે કૅ, કેટલાકા એમ માતે છે કે 
સમમ્ર પુર્ષદેહ છ્ોતોના સમુદાય રૂપે છે. એ સિવાય દેહમાં કાઇ જ 
વસ્તુ: તથી. હોલાના આ. એકિયમંતવાળા પાસે ખેઃ દલીલો છે : 
હોસ સ્વગત છે; અતે, છોન્ઞામાંજ રસરકતાદિ બધુ ફ્રે છે.. 
 ન્વરક આ અનને દલીલોને સ્વીકારે છે, પણુ એ દઘીલોને પરિણામે 
_. ગુરૂમદેહમાં હોલો] સિવાય કાંઇ જ અત્ય નથી! એવો જે નિષ્ડુષ્‌ 
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કાઢવામાં આવે છે, તેતે ચરક સ્વીકારતા તથી. 


આ સ્થળે, આપણે એકિયમતવાળાની દલીલોની તેથ્યતા કેટલી, 
છે તે જેઇએ, કારણુ કે એમાં જે તથ્યાંશ ના હોત તો ચર્‌જે તેતો 
ઉલ્લેખ પણુ ના કર્યો હોત, પહેલી દલીલ અતુસાર લોત! શરીરના 
પ્રતયેક ભાગમાં અતે અણુએઅયુમાં છે, ખીજ શખ્દ્વોમાં, દેહનો 
પ્રતયેક અણુ લ્લોતરૂપ છે. દા.ત, માનવયકૃતનાં પ્રત્યેક સેજ્મમાં, તેને 
પોષણુ આપનારે દ્રવ, તેમાંથી મલ રૂપે બહાર ફે'કાતારો દ્રવ, 
તેમાંથી દ્રવ પિત્તરૂપે ખહાર્‌ નીકળનારો દ્રવ, તેમાં ગ્ણાયવોજન રૂપે - 
સ'ધરાતો પદાર્થ, આ બધાં જ, અઘતત માઇક્રેસ્કાપમાં- પણુ તા 
જઇ શકાય એવી રીતે નિશ્ચિત દિશામાં ગતિ કરે છે. વધુઃ લેલ્લનો' 
બતેલે' વિશિષ્ટ માર્ગ માધક્રેસ્કોપમાં. દ્રશ્ય બને તેવી! આકૃતિ 
ધારણુઃ કરે છે, અતે; આવા થોડા માર્ગો, અયનો, લોત્તો, એકત્ર 
થતાં થતાં, નરી આંખે જેઇ શકાય તેવી પિત્તવાહિતીઓ અને 


- ર્કતવાહિતીઓ (શુધ્ધ અને અશુષ્ધ )- બંને છે. આજના ષિમૌયેં- 


છોસિસ્ટ્ યકૃતનાં અઢાર કાર્યો હોવાણુ' જણાવે છે-કાલે તે સંખ્યામાં 
કદાચ વધારો પણુ થશે, પણુ, એટલુ તાં નિશ્િત છે કે _ યકૃતનાં 


પ્રત્યેક કાયષ માટે તેનાં અથુઓમાં અને માર્ગામાં તે તે કાયને 
અતુરૂપ વિશિષ્ટતા હોવી જ નેએ. 


સમગ્ર શરીરમાં, એક જ જાતતુ' રકત, અસ્થિમાં જતાં, અસ્થિ 


 મજ્જતે છુટ્ટી પાડી લે છે અને' તેને સંઘરે છે, અસ્થિ પૉતે પણુ 


વધે છે અતે અસ્થિનિર્માણુના ઉપયોગી અ શોને સ'ધરે છે. અસ્થિ 
તરીકે પરિણુમતા એ અ'શૈૌને આવશ્યક સ્થાનમાં લ જવા માટે 
વિશિષ્ટ પ્રકારના માર્ગી અવશ્ય હોવા જ નનેઇએ; અને તે અસ્થિ- 
મપ્યમાં રહેલી મજ્જાતે વહન કરનારા હોવા જઇએ. એમ ને ના 
હોય તો અસ્થિગત મજ્ન્ન, અસ્થિના અ'શો અને મજ્જા તથા. _ 


(૧૨) 


અસ્થિના સાર રૂપ અ'શે કયા માગે" જઘતે ધાતુની દૃષ્ધિ કરૈ, 
તથા, અસ્થિના અને મજ્જાના મલોતે વહત કરનાર માર્ગો સિવાય 
એ મલે કયે રસ્તે બહાર ફ્રે'કાય ? આમ, એકિયમતવાદીઓની 
દલીલ પ્રમાણે મજજવાહિ છ્લોત[તું' અસ્તિતત મજ્જાનાં પ્રત્યેક 
અણુમાં છે. અસ્થિવાહિ સોત્તાતું' અસ્તિત્વ અસ્થિતાં પ્રત્યેક અણુમાં 


છે. યકૃતનાં નાનામાં તાનાં અણુમાં પિત્તવાહિ અતે જિ જ્ઞોત્તા 
હાજર્‌ છે જ. 


કો પણુ અણુને-ફેજને તેની આકૃતિ છે અને તેથી જ 
તેને સેજ પણુ છે જ: એ લેસલોજતી અ'દર રહેલો અવકાશ 
તે એ સેસનુ' ન્નવજ્નાશલોત છે, આધુનિક પ્રાણીશાસ્રતુ' ઇચીવા 
સેજ્વાન્ત ધરાવે છે, તેમાં દ્વ ભ્થેયે છે, તેમાં અવકાશ પણુ છે. 
મોટું થતાં થતાં ણ્મીયા વિભાજિત થાય છે, ” વિભાજન પૂવે. 
એના અ'તગ'ત અવકાશ વિસ્તૃત થાય છે તે વિસ્તૃત થતાં 
થતાં ઇમીવા ઠ્િભાગી ખની છે, અતે, પ એક ઇ્‌ચીવામાંથી 
અનેક છનીય અસ્તિત્વમાં આવે છે. આં અવકાશને પણુ એકિયમ- 
તવાદીઓ લ્ોતત તરીકે સ્વીકારે છે, એટલુ જ નહિ, પણુ આગળ 
વિચારતાં, પ્રત્યેક ઇ્મીવાતો દ્રવ અમુક સમયે ચોડકસ દિશામાં જ 


* ગતિ કરે છે, અને, આમ થવામાં ચોકકસ પ્રેકારતું કેપ્ટ અદ્રશ્ય 
કારણુ હોવુ' જ જેધ્એ. 


જેમાં ગતિ થાય, જે અન્ય દ્રવની ગતિતુ' કારણુરૂપ ખને, 
તેતે નારી કહે છે. એ શખ્દ નર્‌ ધાતુમાંથી બતેલો છે, તટ એટલે 
એકત્ર થવુ, ચર્જે નારી શખ્દ અતે ઇમીવાનો સ દભ'માં વપરાતો 
શ્રવજાર શખ્દ-વેક્યુત-એ બન્નેને હ્ોત્તોના પર્યાય તરીકે સ્વીકારીને, 


 જ્ઞોતમાં નારીના અતે અવવાશનો, એમ બન્નેનો ધમ છે એમ 


સ્પષ્ટ કયું” છે 
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[૧૩] 


|મૂર્તિમ'ત ભાવો સોતોમાં જ સરે છે અને ભરેલા છે, માંઢે, શરીર 


સોનમય છે આહાર જેવા સ્થૂલ, રસ જેવા સૂઠ્દમ તથા ચીકણા, 


લોહી જેવાં ઘટ્ટ અતે પિચ્ઠિલ, અને; સાવ પાતળી લસિકા, સ્વેદ, 
અને કદાચ એથી ય પાતળું ટીસ્યુ જત્યુફ્ટ, નમત શીથનાં રહેલો 
પોષક દ્રવ,- અતે આંખતી . રેરિનાં જેવાં સહમતમેં પડો વચ્ચેતેો 


. - વ, આહિતે પહોંચાડનાર અમે મલોમોં વિસર્ગ કરનાંશાં કોઈ સોતા 
જેડ જેદએ એને છે જ. આજ જોતો વારા શરમમાં ના 


ણુ'વેલી ધાતુએ વિશિષ્ટ દ્રવે। વહન કરે છે, અને, તેથી જ 


એક્રિયમંતવાદીની બીજી દલીલ મકમાની અતુસાર' ક ક 


સમમ્ર પુરૂષ દેઠ સ્ોતોને! જ. બનેલો છે છે અને સિવાય સ્રોત, શરીરમાં ક 


કાઇજ્ને 


:_એક્યિમંતવાદીઓની, ઉપલી દલીલોને સર્જન ઉદ્લૈખતીય' ગણું 


_.. છે તે તૉંધપ્રદ છે અતે ખામ _કરીનેથ સદર મત અપૂણુ છે એમ . 
* પણુ સરજેજ આં રીતે સ્પંષ્ટ કયુ” 

'વંટ્સ્તિ યશ માતંદારેન સવે તદ્‌ અર ન્યતં ત્‌ સેમ) ઉપલી દલીલ, : 
- એઅસ્વીકાં્ય હોવા માટેનાં કારણો: (૧) મૉંસ, કલા, ત્વચા, આવરણુ,. રી 
: .આદિના જે સતો મતેલા છે તે માંસ, કલા,  આહ્તિં' ન્સ્વંત'ત્ર- 


ચર્ચ અ સોતાસિ યર 


અસ્તિત્વ તોઃછે જ અને તૈ સુવે. સતો તો નથી જ- પણુ સ્રોવો 


:--બેતોવંનાર ધૉતુ, ઉપધાતુ, મલ, વિગેરે છે, એસ્થિમાં અસ્થિવહત 
ર... ઉપરાંત મજ્જાવહસોતો . તથા મંન્જા રહેલ છે. ચ) રક્તવહેસોતમાં. 
-.- વહેતું રકત અને રકતવહસ્ોત એ બન્ને જુદાં છે 


વહેતુ' પિત્ત સ્વય” સ્રોત તે! નથી' જ. ઉદકવહસોતમાં' વહેતુ ઉદૃફ 
સ્વય' સ્રોત તો નથી જ. સ્રોતો દ્રાર જે મલે આશયે તરક કે 


ભવિત ભ્ન્નિ વસ્તુએ। ૦ જ છે,.- 


છે." પિત્તવહસ્ોતમાં ડે 


. ચુદ્મ તરફ લઇ જવાય છે તે મલે, મૂસ, સ્વેદ, આદિ સ્વય ણ 
ક કે મથી, શા ત્રણુ કરશે ણે આપીને ચર્જે સિધ્ધ ડયુ કે. 


ક ક 23 ૫ 


સ્રોતોના પ્રંકાર્‌ ' 


હવે, સ્તોતોના પ્રકાર વિચારીયે'. સ્રોતોનુ' વગીકરણ ચાર રીતે 


થઇ શકે. મિ 

ડઝ પો અતે અ'તમુંખં સ્રોત. 

ર. પરિસિખ્યેય અને અપરિસખ્યેય સોત. “ 

૩, ભિન્ન ભિન્ન ભાવોનું” વહનઃ કરતારા ૧૩ સ્રોત. 

૪. દ્રશ્ય અને અદ્રશ્ય સ્રોત. 
આંખ, કાન અતે નાકનો બખે છિદ્રો, એટલે કે, ૭, અને 
ર મ 'ગુદ તથા મેઢૂ, એ પુરૂષદેહનાં નવ છિદ્રો છે અતે સ્ત્રીઓમાં 
.,એ નવ ઉપરાંત ખે સ્તતો તથા ૧ યોતિ એમ બીજા ૩ ઉમેરતાં. 
૧૨ છિદ્રો છે; બહારથી દેખાય તેવાં મુખવાળાં આ છિદ્દોતે બહિમુંખ- 
* સ્રોતો કલ્રા છે. આ ૧૨ માંથી ચુદા અતે મેઢ્‌ મલમૂત્રતા ઉત્સર્ગ 
ન કરે છે અને મેઢ્‌ શુક્વહસ્રોત પણુ છે. યોનિ આત વવહસ્ત્ોત 'અને 
“ગભ “વહસ્ોત - છે. મુખ લાલાસ્તાવ કરતુ હોવાથી ' છિદ્ર છે અને. 
. શ્રાણુવહસોત પણુ છે 'મુમતે ઉદકવહ ને અન્નવહસ્્રોત ના 
. ગણુતાં પ્રાણુવહસ્ાંત એટલા. માંટે ગણ્યું છે કે અન્નોદકને ' લઇ 
| જવાની ક્રિયા તથા ' શ્વાસોચ્છવાસતી તથા વાચાવી ક્રિયાઓ પ્રાણુવાયુ 
#જ કરે છે. આવી જ રીતે, જુદા જુદા સ્ોતોનાં વર્ગી ક 
“વિશિષ્ટ હેતુઓ હેય છે. 
ક પર્સ” ખ્યુ--અપરિ ફેસ“ખ્ય 


એને. ને પૂરને ડાઇ, પૂણ ભાવઃ સોત વગર: તરલ તતો નથી, આ 


૨9૧% ૬0૧ 3૧૨૧૨૦. ૨%; 


.- 

..  ચાવન્ત: ઘુહ્ષે મૂ્તિમન્તઃ માત્ર વિસ્ેષા: તાથસ્ત (વ ગરિલિન્‌ 
હોતલોં ત્રકાર્થિશેષા$ પુરૂષમાં જેટલા મૂતિ મત ભાવે છે તેટલા સ્રોતો ' _ 

“ છે,. અતે, સર્વે માવાઃ હિં પુશ્જેન સન્તરેણ, હ્લોલાંસિ” શ્મિનિવર્સન્તે ન 


(૧૫) 


ખે' સૃત્રોતો વિચાર આવશ્યક છે. હવે, ખીજ” સૂત્રમાં સર્વે માત: 
એમ પદ વાપયુ છે અને પ્રથમ સૂત્રમાં મૂલિમત: માવાઃ અને 
'્રસ્મિન્‌ પદ પણુ વાપયું” છે. પ્રથમ સૂત્રાતુસાર શરીરમાં રસ, રકત, 
વિગેરે. આકારવાળા જેટલા દ્રશ્ય ભાવો છે તે બધાયના સ્તોતો છે.. 
એ સ્ોતો સ્થૂલાકૃતિતા અને દેખાય તેવાં કદના હોય ત્યાં. લગી 
દ્રશ્ય,' અતે, પછી વિભાન્ત્તિ થતાં થતાં તે અતિસૂટ્ષ્મ” બતે ત્યારૈ 
અદ્રસ્ય તથા અપરિસ'ખ્યેય ખતે છે. ખીજ” સૂત્રાનુસાર, રસરકતાદિ 
. મૂતિ'માત ભાવો અને માનસિક અમ્રતિષ માત ભાવે પણુ: સોતા 
સિવાય ગતિ કરી શકતા નથી, આ _ માનસસ્તોતો ' અપરિસ'ખ્યેય 


અને અદ્રશ્ય છે, અને, ૭તાં ય એમનુ અસ્તિત્વ સ્વીકારવું, પડે - -* 


છે, એ. ભાનસદોષે ણ અતે તમસૂતે કારણું. જેમ દેઠના 
વાતપિત્તકદ 'એ'ત્રણુ દોષો છે તેમ: મનના રજ અતે તમ એમ: ખે 
રાષો છે. એ -મતોવહ દોષે દુષ્ટ ધાય તો જ માનસિક પ 
જેમ “કે, ઉન્માંદ, અપસ્માર,- મદ, મુર્ચ્કા, આદિ થાય છે 
રગોનાં નિદાન, ,પૂ્વરૂપ, રૂપ, સંપ્રાપિ, ઉપશય, સિકિસ-. 
સવે'તુ' વર્ણુત આયુવે*દમાં હોવાથી એ માનસિક દે દોષોને પ્રકૃતાવસ્થામાં 
* ગવિ કરવા માટે સ્રોતો હોવા જ જેઇએ. _મતોવહસોતોનુ' મૂલ 
હંદય છે અને તેતો ફેલાવો સમમ્ર શરીરમાં છે, પણુ, તેઓ 
અપરિસ'ખ્યેય અને .અદ્રશ્ય હોવાથી એમની રાશ શાસ્ત્રમાં 

કેરી નથી, પણુ, મતના અમૂર્તિમંત ભાવોનાં અસ્તિત્વનો અતે. 
તેમના સ્રોતોનાં અસ્તિત્વને! સ્વીકાર શાસ્ત્રે કર્યો છે. દ્રસ્ય અંતે: 
અદ્રશ્ય સ્રોતોનો વગ" સ્વયસેવ સમજાય તેવે, છે 

ગણુતરીભેદ, લક્ષણભેદ અને. રામા 

તરજ ૧૩ સ્તોતો ગણાવ્યા છે : પ્રાણુ, ઉદક, અન્ન, 'ર્સ, 
: શત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્જા શુક, મૂ, પુરીષ,- અતે, સ્વેદુ 
. એતુ, અવુકમે, વહન કરનારાં ૧૩ સતો. છે. 'સુશરુતેઃ ૧4 સો 


(૧૬) 


આ પ્રમાણે ગણાચ્યા' છે : પ્રાણ, ઉદફ, અન્ન; રસ રકત, માસ 
ન મેદ, મૂત્ર, પુરીષ, શુક અતે આત'વતુ' વહત, અવુકમે, કરનાર ૧૧.. 
' ચરકે શુકવહસ્રોતમાં આતવવહસ્ોતને સમાવી દીધુ' છે, પરતુ,” 


. "સુશ્રતે શુકવક અતે આતષવવહેં એમ ખે ભિન્ન સ્રોતો મણાવ્યાં છે. 


પ ખીજી- બાજું, ચરકાકત અસ્થિવહ, મજજાવહ અને સ્વેદવહશોતોલે, 
.-. : ઉલ્લેખ ઇુ્સે ક્ષો તથી. સ જે એ ૩ શોતો એટલા માટે ગણાવ્યા * 


[ફે એ સોતોનાં -મૂલની ુશરિથી વ્યાધિએ થાય છે. સુશ્રતે તેતો 
ર અઅરવૌકાર એટલો માટે કર્યો કે એ ' સોતમૂલદુશ્િજન્થ વ્યાધિઓતી 
“ચિકિત્સા શલ્યત'ત્રમા અધિકારમાં આંવતી મથી; આમાં નેં 
“શકાશે કે બન્નેની ભિશ્ન ગણુતરી કોઇ મતભેદને પરીણામે નથી; 
ક ' પૂરતુ, ર. ધોતપોતાના વિષેધની આવશ્યકતાનુસાર અને: વિષયનાં 
પ્રાધાન્યાતુસાર છે આગળ થોાલવાં, એ પણુ નેઇ શકાશે કે 
. શમલ્તે એ સર્વે સોતોમાં મલ વિધાય તે થનારાં લક્ષણોનો ઉલ્લેખ 


' રોષપ્રકોપપ્રશમતનાં તૃંથા ધ્રાતુશ્ષ્ધિક્ષયતાં લહ્ઘોણે, ચિકિત્સા, આંદિ 
આપ્યાં છે, કાણુ કે એમે વિષય કાયચિકિતતો છે, 


ટ 'પ્રાણવહસોત 


જાત તેતી પ્રધાતતાને કારણે લીધુ છે. સામાન્ય રીતે ગ્રાણુવહં સ્રોતતી 
. ગણુતરી ધરણા લેખકોએ રર્વિરેટર સીફ્ટીકમાં કરી છે. હકીકતે; 
* સ્રોતો ણતેટમીકસ યુસિટના કશ્તાં, વધુ પ્રમાણમાં, એક જોમિયો- 
_ોશિત્રણ યુમિટ છે, બલ્ક, એ બત્ને યુસ્ઢિ કરતાં સોતો કશુંક 
ં ક હૂત્રાુ. શેટલે શ્રોજસીઝસ એ હાલને[ સ્વીકૃત 


સ ' કમો છે, કારણુ કે. એ શલ્યશૉસ્ત્રતા વિષય છે, ત્યારે સરકે 
“ગૂલવિધ્ધનાં- લક્ષણા આપ્યાં. નથી. માત્ર, સોતદુષટિનાં તથા તેમાં : ” 


ઃ. શોધનો એતુકમે વિચાર કરતાં, આચાર્યોએ, પ્રથમ, પ્રાણુવહુ 


ગ્રૉણુવાયું ત દ્રો ઃ સાવ. શિશ છે. 


હુ ક ઝગ ફે. થયલે, ર હ 
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જ .  ફંશોજેમસ લેગીતો સવે ભાગે કોણુવાયુના- અધિકારમાં છે. 


(૧૭) 


પ્રાણુધાયુનું કાય” જ્યાં જ્યાં થતુ' હેય તે ખંધા જ વિભાગ 


પ્રાણુવહસ્રોત છે; પ્રાણુવાયુતું' સ્થાન, મુખ, ગળુ હદય, વિગેરે છે. 
“એમી ક્યા, બોલવું, ગાવુ', શ્રાસ લેવો, અન્નાદિકંતે નીચે લંઇ 


જવાં-ગળી જવાં; એ છે. પરિણામે, (૧) નાકથી માંડીને ફેફસાં ક 


તથા ડડદ્યતો ભાગે તથા ઉરસ્થ માંસપેશીઓ, જે શ્રાસોચઈવાશમાં 
'ભાંગ લે છ, તે સર્વેને જ શ્રોણુવાયુંના અધિકારમાં આવે છે. 
(૨) ખોલવોમાં તથા ગાવામાં કોમ કરતો મુખના અને ધંદનંસો 


વિભાગો, તથા, સ્વર્ધ'ત્રે પોતે અમે ત્તેતુ' લચાલય કરેતારો અવ- 


યવો; એ સવેષ્ુ' સચાલન ત્રાણુવાંયુ કરે છે. (૩) અન્નાદિક -_ 
આહારને ચાવીને; ગળામાં લઇ જઇને ગળી જનારાં જેર જ 


દી 


ઉપરોકત સવે ભાગોતુ નામ પ્રાણુવાહીસ્ોત છે છે, એ સ્તોતની 


ન ડુષ્ટિનાં લક્ષણો એ તામને સાખીતં કરે છે. એ લક્ષણો આ પ્રમાણે: 


પ સશખ્દ ઉચ્ઠવાસ : તેતું કારણુ માકમાં કે નાકની  પાછળંમાં . 
ષ્દ્રોમાં અથવા ગળામાં કફની શહિ, શોથ, અર્શાદિકે, હોવાથી -._ 
જોતામોથી વાયુ બલપૂવક, સશખ્દ બહાર્‌ નીકળે છે. (ર)'શક્ષ :. 
ગળામાં કૈ ફેફસામાં કે તેનાં આવરણૂમાં શોથ શલ્ય કે પાક 


જ હોવાથી શૂંલ ' થાય, (૩) અલ્પ અને ત્રોટક શ્રાંસ : ફેફસાં ઉપરાંત 


ર રો _થિશેવા! અ પદ  વાધરીતે બધીજ ધમતીઓં વાયુતુ-. સ્થાન છે. 


[.“ 'હંદ્યંતું કાર્ય પણુ જ્યારે નિબાલ બને ત્યારે આમ ખને, પાશ્રાય 
_ વૈઘકમોં એને શેક સ્ટોવલ રેર્વરેશન કહે છે * 
ચર્કંતા ટીકાકાર ચક્ધાશિએ - પ્રાણુવેલેસ્ોતોમું' વિશેધે - 
' શ્પણીકશ્ણું કર્યું છે, એ કહે છે કે દ્રાણુંઃ મોમમો વિશિષ્ટ વાયું 
જેમાં રહીને દેહની ક્રયાએતું' શ'થાલમ કરે છે ત્તે પ્રાણુવહસોર્લ વ 
છં; અને; વધારામાં, તાતાસ્યેન છુ વાયો! સર્વા ળ્ધ ધસેન્યા રૂસિ 


“મખ્ય ભાગ જે વક્ષ, તેટલાં ભાગને હદય. સમજવાનું રહે છે. 


(૧૮) 


એમ દર્શાવ્યુ' છે. પ્રાણુવાયુનુ' ધમન કરતા સ્ોતે, અસ્સલ ધમણની 
માફકષજ કાર્ય કરતા હોવાથી તેમતે માટે ષની શખ્દ અતિ યોગ્ય 
છે: ગ્રાણુાયુવુ ધમન ફેફેસાંમાંથી બે ધમતીએ દ્દારા 'હંદ્યમાં 
' થાય છે, એટલે, શુદ્ધ રક્તતુ' વહન કરતરી પણકોનરી વૈરૂન્લને 
_ પણુ ધમની કહેવામાં કશું” અથયુકિતયુકત તથી, ધમતી દ્વારા ધમિત 
થપને મ્રાણુવાંયુ હદયમાં પહોંચે છે, અતે, આયુવેદ હૃદયને 
વાનું. સ્થાત-માન્યુ' છે, એ કેટલુ યુક્તિયુકત છે ?. 
એ સમત્ર , ત્રાણવહસોત ક્યાંથી ક્યાં લગી છે તે ચરજે વણ જ્યું 
ક. નથી, માત્ર 'પ્રાણુવહસ્તોતનાં ખે મૂળ' ટૃટ્યજ્‌ દટ્ાલોતશ્ર દર્શાવ્યાં 
£:. છે. મહાસ્ોતનાં આમાશથ વિગેરે અન્નવહસ્ોત : મૂર્લ છે અને 
“ઉષા, જ્યાં પ્રાણુની સત્તા ચાલે છે તે,  કહેનલિકાતો મોઢાને . 
“કહેતો ભાગ એ. પ્રાણુવહસ્રોત છે. ઇકુતે હદયની સાથેસાથે - 
મ્રાણુવાહી . ધમતીઓને' પણુ ્રાણુવહસોતમાં ગણી છેં, કારણુ કે, 
:'ધમતી વિંધાય તો પણુ “લક્ષણો અને ચિકિત્સા એક જ થાય. 
' બજી બાજુ, આયુર્વેદમાં ટટ્ય શખ ખેં અર્થોમાં વપરાયો છે. 
ર! આયુવે'દમાં ' ટૃઢ્ય શબ્દ કેવળ છાટેના અથમાંજ વપરાતો નથી. 
“.-₹₹ એટલે વચ્ચેતો ભાગ, પ્રધાન ભાગ, એવો અથ છે. (જેમ કે 
: અષ્ટાંગ હેદય “એટલે અષ્ટાંગોતે! પ્રધાત ભાગ-જેના 'સિવાય ચાલી , 
નાં શકે તેવો ભાગ). ૨/% પરના ગ્વરવત₹ ટીકાકાર ગગાધરે 
[.. પ્રાણુવહસોતતા' સંદભમાં, હેદ્યતો અર્થ સમજવામાં ભૂલ નો 
થવા દેવા માટે જ છટ્યમ વ્મ એમ લખ્યું' છે, એટલે કે છાતીનો 


છા (પાશ્ચાત્ય શારીરશાસ્ત્રતુ મીરિકાસ્ટાટ્સત આ' અથ'તે મળતું આલે . 
છે, અતે ) તેમાં કોઇ, રૃષ્ધિ, શ્ર'થિ કે. શોથ હોય તો પ્રાણુવહ-. 
ક સોતની, ડુષ્ટવાં લક્ષણો થાય. આમ, પ્રાણુવહસ્રોતમાં. હૃદય. અને . 
પા મ-એટલે :.૫રદોનરી... વેર્ન્સ,  રેસ્વિરેટરી - 


«૬૦૪૭૭૪ 


નનન ૧૬૦૯૦૯ 


ન એટલે,. જીભમાં કદવડસતો: હણ 


(૧૯) 


મતભ્ત તથા મહાસોતનેો ઉપરનો ભાગ, 'એટલાંનો સમાવેશ કર્યો, 
અને, એ સવેષતે તો પ્રાણુવહસ્તોતોનાં મૂલ જ ગણ્યાં, આ મૂલોને 


પકડીને તેની શાંખા પ્રશાખાઓ શોધી કાઢવાનું કામ અભ્યાસુનુ' 


છે, પ્રાણુવહસ્્રોતને- પાશ્ચાત્ય શારીરાતુસાર બ કઈ સીટીમાં 
ગણી શકાય ? 


ઉત, 
સામાન્ય શખ્દાર્થાતુસારં ઉદકને લઇ જનાર સોતોં ઉદકવહ- 


સતો ગણાય. આહારને લઇ , જતાર, પચાવનાંરુ સ'ધરનાર,. 


ગતિ કરાવનાર સમગ્ર ' મહાસ્તોતથી ઉદક્વહસ્રોત ભિન્ન ના હોપ 
શકે એવે ખયાલ સામાન્ય રીતે આવે જ. પણુ જે એમ હોય 
તો, અન્તવહ, રસવહ, . આદિ ઝ્ોતો હોવા. છતાં ' ઉદ્કવહસ્ત્ોત 


સ્વત'ત્ર ગણાવવાતી આવશ્યકતા શી ? પ્રાણુવહસ્તોતનાં તો મૂળ 


વિગેરે પણું જડે પણુ આ ઉદકવહસ્ોતનુ' મૉંમાથું ય હાથ ના 


લાગે. ' છતાં, મ્રથકારતે એની રીતે % સમજવાથી આ કેમડેો .' ર 
સહજ ઉકલશે. ન 

આ સ્ોતતાં પણુ બે મૂલ છે - તાલું અને. કલામ. 'તાલુ ._ 
ઉદકતુ' વહન કરીતે તેને કશે જ લઇ જતુ નથી. ડલેમનાં સ્થાન * 
વિષે 'મતભેદ પ્રવર્તમાન છે, ' તો પણુ, ' ઉદકવહસ્તોતની 'સમજસણુમાં 
મતભેદ રહે તેમ નથી; અને; તે સમજવા મોટે એ સ્તોતની 


દુષ્ટિનાં લક્ષણો વિચારવાં જેઇશે. તાલુ "અને કલોમ એ બન્ને 


વિવાસાસ્થાન છે. ઉદકવહસ્રોતની દુદ્રિથી જીભ સુકાય છે, અર્થાત્‌, . 
જે જે રોગોમાં જીભ સુકાય અતે ખરબચડી બતે તે. સવેમાં' 
ઉદકવહસ્તોતનીં દુદ્ટિ હોય જ. ' શરીરમાં. રહેતુ” ઉદ્દક ઓછુ થતાં - 
જીભ સુકાય છે, જીભમાં કાયમી. રહેતુ” ઉદક, ન "થાયે છે, 


(૨૨) 


જીભ રસતું સ્થાત છે અતે એ સ્વય' જલપ્રધાત અવયવ છે. 
ચવ'યુ દરમિયાન જીભમાંથી ખૂબ જ જલ છુટે છે. વાણીવ્યવૃહાર 


દરમિયાત સુકાતુ' જલ પણુ જીભ પૂરૂ પાડે છે. શૂરીરમાં જલ્રતી . 


તાંણુ પડે'કે જીભમ્નાં સવ'પ્રથમ્‌ ખબર પડે છે, એ જ રીતે તાળવું' 
' પણુ ઉદકપ્રચુરં છે. શરીરમાં જલના ભાગ એછો થતાં તાળવુ' 
*સુકાંય છે, તૃષા લાગતાં હોઠ'અતે ક'ઠ સુકાય છે. આ વિવરણુથી 
“એ સ્પષ્ટ થશે કે ઉદકવહસ્તોત એટલે જીભ, હોઠ, તાળવુ', કહ 
અતે કલે[મ ગે પાંચ કાયમી આર્દ રહેતા અતે શરીરમાં જલની 


ગ્રેસ પડતાં તેવી મ્રથમ નિશાની આપતા અવયવે। છે, અર્થાત, જલના 


ક્ષયની જેતે ભાન થાય. છે તેવી આ -પિપાસાઇૃન્દ્રિય છે, એકઃ 
મેક્ારની સાતૈન્દ્ષિ છે. 'શ્રવણુ, નયન, જેમ પ્ડરયર્થસે વહન' 
_કરત્રારા સોતા છે તેસ - ઉદકવહક્સોત પિપાસાનુ સતાન કરાવનાર 
_ પ્રષ્દ્રિયવિશેષ જે. એતી દુષ્ટિથી તૃષ્ણા -નામતો ચેગ થાય છે; 


ચરક, સુશ્રુત, માધવ અને. _ભાવષિશ્ર તૃષ્ણાનેઃ સ્વત-ત્ર રગ ગણ્યો ” 


છેઃ ગતે તેના પર સ્વતત્ર' પ્રકરણો લખ્યાં છે. 


- ,અર્વાચીન ચિકિત્સાશાસ્રોમાં ભૃષ્ણાતે એ એક રોગ તરીકેનુ' રથાન 


“ નથી, પરંતુ, પસ્મિવાકષે,#માં અને. રણક્ષેત્રામ્રાં દેમાતા શાકકણ 
જેલમાં પ્રાણી માટેવી જે. સતત બુમ રોગી પાડે છે તે.જ તૃષ્યાતુ” 
- ગોક રગ તરંકેતુઃ મહત, બતાવી આપે છે. ઢાટ્વોટ્રમાં: આંતરડામાં 
૬: ક્રંત્ધો થવાતે પરિણાસે અ તગત રક્તસ્રાવ થાય છેઃ સતે હારે. રોગી 
- પુંણી મહે વક્ષ્રાં માટે છે:- સિવાય કે સો્કિસા આપીને એનન 
ગંદ્ુમિત રૂર્્યો હોપ, વસ્તુલઃ, જેટલા દાખલાઓમાંઃ રૂત્ટકેજ, 
_ ફેજરેન. થાય; છે છે. તે સવે માં કૃષ્ણાનો ઉપ્રદ્વ જેવામાં આવે- છે. 

- ગ્રા, તૃષ્ણા: અક્ષમ્ય ( ગનવસેન્ઝેત્ટ.) હોય છે. જ્લોદ્રમાં- અતેઃ 


સે ને અવાવૂાં, બાળો 


ઃ શેશમાં, જ્યારે.. “વાયુ શરતે પ્રિત્ત: પ્રધાન હોય. લારે, સગી સતતૂ.- ક 
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શસા/ મ. શ્ર જે, પણુ, એ અર્થ ઝય ૨ છે. આ ય 
ષે છે. એઃસ્ોતતા.- 


(૨૧) 
આખર લગી અસાધારણુ રીતે પાણી પીતાં જ રહૈ છે. 
૭દિષ અને અતે અતિસારમાં તૃષ્ણાનુ' જેર એટલું બધુ હોય. 
છે કે, મૂળા રોગ ફરતાં, પરિણુમેલી- તૃષ્ણાનું' શમન 


ફેમ ફરવુ એ પ્રશ્ન પ્રધાન બતે છે અતે તેથી જ તૃઘ્ણા રરીગસી . 
ઘોદ સય; 4રાણાશિનારિની, એમ જણાવ્યુ' છે. આ તૃષ્ણા કેવી _ 


રીતે ગ્રાસ 'છે ? તેમાં કમા દોષો પ્રકોપ પામે છે ? - એ દોષો. કયા . 
સ્રોતો દ્રારા પ્રસરે છે ! તેની સ'પ્રાપ્તિ અતે ચિકિત્સા શું”? આ' 
સધળુ' સમ#વવવા માટે ઉદકવહસ્ોતોનો તિદેશ કરવો જેપઝએ. 


ઉપલી વાત છેઃ પ્રકુત અવસ્થાના ઉદ્કવહસ્તોતોની; પણુ * 
વિકૃતાવસ્થામાં તે તો વપા (પેસીટોનીયન)માં, મૂત્રદદ્ધિમાં વૃષણુમાં, અને 


પાંડુ, શોથ, વિગેરેમાં ચામડીની નીચે અતે ચામડીનાં પરેમાં; 


ઉદક એકત્ર થાય છે. ચરજે ઉદકવહસ્ોતોમાં સમગ્ર શરીરની રસવાઃ 


_ હીનિઓએને પણુ ગણી છે; ચામડી પણું ર્સતું સ્થાન છે. આયુર્વેદની - 
દ્રદ્રિએ,. પેષણાથે” રસ સમત્ર' શરીરમાં ફરે છે, જલોદર, શોથ; 
' આદિમાં વપા વગેરે શરીરના અવકાશોમાં ઉદકતો સાવ થાય છે; ક 
સ્ોતના એક પર્યાય તરીકે સંકત મર્શરૃત સ્થાનાસિ એમ જે મિંદેશ' 
“છે તે ઉપરોકત અવકાશેને (પોટન્ટ જેવિટીન) તે ઉદ્દેશીભે છે. 
' સબખ કે, ઉદકવહસ્તોતનાં મૂલ તાલુ, કલામ, ૩, જીભ અતે 


ઓષ્ઠ છે અને એ સોતોનો પ્રસાર સમમ્ર શરીરની. ચામડીમાં, પ 


રસવાહીનિઓમાં અતે અવકાશોમાં છે : જ્યાં જ્યોં પાણી ભરાઇ 


શકે, એ સવે" સ્થાનો ઉદકવહસ્ોત છે. 
શુક્રવહસ્ોત 
આ સ્નોતતે, ' સામાત્યઃ અથ છેસ્ટીમ, શષણુ અતેઃ સેસન્સ: 


' ૨૨) 


સમગ્ર શરીરમાં ફ્રેલઃયેલા છે, કારણુ કે, શુક્ર સમગ્ર શરીરમાં રહે 
છે, જેમ દહીમાં માખણુ છે, તેમ, એતુ' મ'થત થાય, નરતારીતો 


સયોગ થાય, ત્યારે જ સમગ્ર શરીરમાંથી ખે*ચાઇઃ આવીતે શુક . 


શુક્વહસ્તોતો 'દ્રારા બહાર આવે છે. સ્તનતે પણુ શુકતાં' મૂલમાં 
ગણ્યાં છે જે કે ત્યાંથી શુક્રનું પ્રવર્તન થતુ' તથી, પરતુ, પુરૂષતાં 
સ્તનતો સપર": “પણુ કામોત્તેજક અતે તેથી, પરિણામે, શુકપ્રવતર્ષક 
છે. વક્ષણુ અતે નિત'બની* ચામડી પણું સ્પર્શથી કામોત્તેજક, 


જ 


અતે, ' પરિણામે, ' શુકપ્રવર્તક છે; માટે, બાં.શુકવહસોત છે એમ 
'_ અનુમાન થાય છે. પી 


હ. અસ્તિત્વ માનવું. કે. કેમ ? આવો જ પ્રશ્ન અન્ય સવેષ સ્રોતો માટે 


વણ સ્ોતોનાં મૂલ રૂપે કયુ” છે. પણુ એ જ સતો શાખા, 
“ ગ્રશાખા તથા પ્રતાન રૂપે શરીરમાં . જે ડ્રેલાઇ જાય છે. એ' 
. સમજાવવા માટે સ્રોતોતે, કુતપત્રસેવનીકતાના;, એ ઉપમા: આપી 
છે; દા. ત. 'પીપળાનાં પાનની મુખ્ય સેવની: રૈષામાંથી અનેક 
“શાખા:પ્રશાખાએ નીકળે છે અતે આ . પ્રશાખાઓ, ' એટલે કે 
* : પ્રતાનો, યહ હોય છે, પણુ, શાખાએ અતે સેવની *તો જ્નેધ 


_ જે તડકામાં સુકવવામાં આવે તો તેની બારીક પ્રશાખાએ પણુ 


ન :- સોતોતુઃ સમજવુ." ર ન 
શુક્વહસ્તોતોતી દુ દુષ્ટિનાં કારણે ભ. ચરક આ પ્રમાણે આપે છે 


ક કાછ વુકસાત, ભાલ: રીતિ તે થતુ' ર દેખાતુ નથી, અણું. અદષુ*'વિગેરે 


શુક્વહસોતોના, સમગ્ર શર્‌રમાં લાસ અદ્રશ્ય વિભાગોવુ' 


પણુ કરી શકાય. શાસ્ત્રમાં બધા જ સ્ોતોના સ્થૂલ દ્રશ્ય ભાગોનું, 


' શકાય છે. એ જ પ એકખે દ્વિસો માટે પાણીમાં પલાળીને. 


જેઠ શકાય છે. આવી જ રીતે શરીરના દ્રશ્ય અતે અદ્રસ્ય'- 


- અશાલ ચોતિમમનાત્‌ સિત્રટ'ત્‌ મતિમૈથુનાત્‌ શુજ્વાદીસિ રુ. 
શસ્ઞતારાશિમિઃ તથા । “હુવે, અકાલ સ્રીસબધ કરવાથી જતતેન્ટ્રિયનેઃ 
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(૨૩) 


માનસિક કારણોથી કલખ્ય ઉત્પન્ન થાય છે, અને, કાળે કરીને 
જનનેન્દ્રિયની ચામડી વિકૃત થાય છે, શિશ્નનાં મૂળમાં રહેલી 
ઉપસ્થસ કોચિની અને રિશ્નપ્રહષિષણી નામની માંસપેશીઓ દા 
“બને છે, પાછળથી, તેમાં વાતનો પ્રકોપ થવાથી તે સુકાય છે 

અને કાર્યક્ષમ રહેતી નથી, અશ્મરીનાં શસ્રકમ દરમિયાન 
શુકવહસ્તોતો હણાવાનો ભય રહે છે અને. સેવની પર રસ્ત્રાધાત થતાં, 
શિશ્નમૂળની માંસપેશીઓ હણાતાં, કલૈખ્ય પેદા થાય છે. અશષતી 
ચિકિત્સામાં અસિકાય વા હ્ષારકર્મ કરતાં પણુ 'આવુ પરીણામ 


, આવવાનો ભય રહે છેં. એટલે. આ રીતે ન્નેતાં,' શિશ્ન અતે ' 
તેનો મૂળી ભાગઃ પણ્‌ શુકૂવહસ્ોતોમાં આવી જય .છે. 


શુક્વડસ્ોતોની દુષ્ટિનાં લક્ષણો વિચારવાથી એ . સોલોનો 


જિ 


કયો અર્થ શાસ્ત્રકારાને અભિપ્રેત છે તેની. વધું સ્પછેતા થશે.- એ. 
“ લક્ષણો આ પ્રમાણે : જુકસ્થ વોષાત મકેચ્ગ અર્પણ રોસિ. વા 
“૧લી ગરવાયુડ વિલ્વ વા ત્રઝાયતતે | ન વા સંગાયતે ચર્મ: 


ઘતતિ ્રલવત્યપિ જ્ઞર્ક દિ થુષ્ટ સાપત્યં સહાર વાષતે નરન ॥ 


એક બીને વિચાર પણુ કરવાતો રહે છે, શુકવહસ્તોતોની 


- દુદ્વિથી કલૈખ્ય, નપુ'સકતા, આદી જન્મે છે એ તો બરોખર.' આ 
| નંપુ'સકતા શારીરિક વિકૃતિ' ગણાય, પરતુ, જ્યારે શુકરવહસોતો પોતે 


કશી જ વિકૃતિ વગરના હોય, અતે, કેવળ માનસિક કારણોને 


“પરિણામે જ નપુ'સકતા ઉદ્દભવે, ત્યારે શુકવહસ્્ોતોના કેયો ભાગોમાં 


દુશ્ટિ છે તેમ સમેજવુ' ? આને ઉત્તર એ છે કે દુશ્ટિ શુકૃવહસ્ોતોના 


__, માનસિક વિભાગમાં થઇ છે. શુક્વહસ્રોતમાં ગણાતું શિશ્ન 
ક જનનેન્દિય તથા કમેવન્દ્રિયઃ છે. એમાં સ્પર્શાતું' [ઉત્કૃષ્ટ ભાન 
:._: હોવાથી તે સ્પર્શની સાનેન્દ્રિય પણુ છે, સાનેન્દ્રિયોનો. ; સીધે 
રી સબધ મન. શાથે. હેય છે, *_આધુતિક . [વિજ્ઞાનાનુસાર - મગજમાં ય 


જ (૨૪) 


_ રહેલુ પૌમોશ્રસ વોરી તથા ૬ૃકકાપરસ્થ ઇડન કંથિ જાતીય 
ઓવેગ ઉપર સબળ કાળુ ધરાવે છે; બસ્તેની વિકૃતિથી 
 _ ડક્ષેમ્ષ ગ્રૉોપ્તે થાય છે. વિપક્ષે; એ જં ત્ર.થિએતાં લાયો 
કમોતે જનાંમાં અતે સ ભોગની ક્રિયા દરમિયાન જો વિશિછ 
ડોકાતો ભાશે ખરેખર ભજવતા હોય તો ક્રિયાશારીરૃતી દ્રષ્ટિએ, 
“એ બન્ને પ્રથિઓ પણુ શકવહસોતો છે, આ રીતે જેલાં, 
“ શુક તૈથા શુક્રને પ્રવેતાવેતોર્‌ અન્ય સાયે માત્ર કૃષણાદિમાં જ 
“... તૈહિ, પરતું, સેમમ્ર શરીરમાં રહેં છે; એતે, સ ભોગને શમથે એ 
(સવે સવે છે. '. 


લ લલજ ઉક ૦૪ 


કિ 


જ ર્સવહુસોતો - . 

_ આ'સોતોનું મૂલ હેદ્ય અને તેને લાગેલી દસ: ધમનીઓ -- 

કે, પ્રસાદરૂપ રસનરંસવાહીસોતોમાં વહે છે છે, આ સ્રોતો કયાં લગી 

મ: ક ૂલાચેલા છે તે તે સમજવા મારે રસવાહીસ્ોતોની દુષ્ટિનાં લક્ષણો નઇએઃ: 

ક “શશ્રષ્ધા 4. ઝહ્ચિ આસ્ચયૈરસ્યં અરસા અનમ ગ્ર: તસ્દ્રા 

“ - દ્જાસો સૌશ્વં તમઃ 1 વાળ્ડુત્યં. જ્ઞોતશાં રોધં: જલેન્યં તાહ: જૂશાંગતા | 
સાસો બગ્સેઃ અયથાજકાઈ વજ્ઞયઃ ણસ્તાસિ સત્ન 

“આ લક્ષણોમાં વંધું વિચાર કરતાં, અરસસધાતે પરિણામે 

ફશંનાવી સૌતેન્દ્રિય પડૂસોકુ' સોમે બરૉમર કરી શકતી નથી, 

“.  શમેરમાં મુખ ખેસ્વાદ રહે; થુંક આવ્યા ફરે ' ( રણઞાસે ) . 

કે ભર્થિ થતાં, લાલાસાવી ગ્રથિઓ વિક થઇ છે, એમ 

ક. શનયું' શું. કૃવર્‌ ધે તો આશાશયમાં અને સમર 

શરીરમાં આમ વૈદ થથો છે, તથ, જઠરતા અગ્તિતો તાશ થયો 

છે એમ “માનવા ઉપફાંત શોતોનો રોધ (એટલે કે વોઈહ .. 

' શીશ્ટીચ્લતો શધ ) થયો છેં; એ સોતા પૂરા ગયા છે; . એમ 

“શાથ. થામંડીમાં કરચલી પડે અતે ધાળ ધેઈા થાય, એ જોતો *_ 

ક થામડીમા, જ લોહીવા દ પણુ શવકસોલે એ છે કેમે છાં. પ 


રૃ ઝત સ્્ુન--ઃ 
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- રઇ 


(ર૫) 


દુષ્દિ પહોંચી છે તેમ માની શકાય, (કણ, વિસપ આદિમાં 


કુપિતદોષે! રસવહસ્તોતો' દ્રારા જ ચામડી લગી પહોંચે છે.) 

રસ સમમ્ર શરીરમાં ફરનાર છે, એટલે, ઉપશેકત અવયવો _ 
ઉપરાંત સમગ્ર શરીર સાથે રસવાહીસ્્રોતો જેડાયેલા છે એમ 
માનવું રહ્યુ. એ સ્તોતોની દુણ્રિથી  કલૈખ્ય થાય છે તે પ્રથમ 
દ્ર્ધિએ વિચિત્ર લાગે તેવુ' છે, , પણુ, ખરેખર, શુકૂનહસ્તોતોને 
એક જ દિવસ માટેય નને રસ ના' મળે તો તાત્કાલિક કલૈખ્ય 
પેદા થાય છે. એટલે, શુક્રવહસ્ોતોને રસનાં સતત્‌ પોષણુની જરૂર 


રહે છે. એક જ દ્વિસનો ઉપવાસ કરવાથી સમગ્ર;શરીરમાં ચાલતો .. 
રસતો સતત્‌ પ્રવાહ અટકી જાય છે. પરીણામે, ઉપર લખ્યા અવુસાર્‌, ત 
 કલૈખ્ય આવે છે. આહાર પાછે લેવાતાં જ રસતો પ્રવાહ ચાલુ 


થાય છે અતે કલેખ્ય દૂર થાય છે. ઉપવાસ કામેચ્છા ઓછી કરે છે, 


. તુયા, ઉપવાસનો અભ્યાસ કામવાસના ઓછી કરવામાં સહાયરૂપ 
“ બતે છે તેતુ' કારણુ સહજ સમજી શકાશે, 


રસવાહીસ્તોતોની દુણ્ટિ એક માત્ર લ'ધનથી મટે છે. આને 
લીધે અતુમાન થાય છે કે રસવાહીસ્રોત આમાશય સાથે ન્નેડાયેલા 
છે અતે તે મુખમાં જીભ , સાથે તથા લાલાંસ્તાવી ગ્ર"ચિએ સાથે 
ઉપરાંત ચામડી સાથે તથા શુક્રવાહીસ્તોત સાથે પણું સખહ્દિત છે. 


અન્નવહેસ્તોત 
સ્વ. ક, ગણુનાથ' સેન, આદિએ અન્નવહસ્રોત એટલે 


ઇલીમેન્ટરી જેનાસ એવો અથ* કર્યો છે. હાલના અનેક વિદ્દાન _ 
' વૈદ્યો એ અથે સ્વીકારી રહ્યા છે. પણુ એ અથ* બરોબર નથી. 


અન્નવહસ્તોતતું' મૂલ - આમાશયને ' અને ડાખાં પડખાંને ગણ્યું 
છે. અનજ્નવદાનાં લોતસાં ન્નાનાશયો મૂછ વારસ તત વાશ્ેમ્‌ । એમ 


ચરક કહે છે. એ પ્યાન રાખવાતુ' છે કે . મહાસ્રોતતે પણુ ' 


(૨૬) 


અન્તવહસ્ત્તોત કહ્યુ નથી, કારણુ કે ગુદદાતો ભાગ, મહાઅઆંત્રે, અતે, રુ 
નાનાં આત્રનો" પકવાશય તરીકે ગણાતો ભ્રાગ, પુરીષવહસોતમાં 


* ગણાયો છે, વદતનતી ગણુના ખાલસ્તોતમાં; છિદ્રમાં, કરી છે. મુખ, 


હોહે, હપી અતે ક'ઠ એ ચારની ગણુતા ઉદકવહક્ઞોતમાં થઈ 
ગઇ છે.-ક'ઠ, ગળુ,. ફ્રેરિન્કસ, તથા, ઉરમાં રહેલો: મહાસ્તોતતો 
ભાગ ( ર્સોજેમસ ) પ્રાણુવહસ્તોતમાં આવી ન્તય છે, ફારણુ કે, . 


પ્રાણુવાયુતે વજર્સચારી- કહ્યો છે, અતે તેનુ' કાર્ય, બનન ત્રવેશયત્યન્તઃ 
( એટલે ક્રે અન્નને. સુખથી આમાશેય તરફ લઇ જવાનુ) છે. 
આ જોતાં અન્તવહસ્રોત એટલે માત્ર આમાશય અતે ગ્રહણીને. 
ભાગ ગણાય. સુખથી શરૂ કરીને ગુદા સુધીની પૂલીમેન્ટરી જેનાતને 
એ સગહેઓત કહી ના શકાય, કાર્‌ણુ કે વદત અતે ગુદા એ લૈ 
* બહિઃસ્રોતો ગણાય, મોટું આંતરડું અને પકવાશય' પુરીષવહસ્ોત' 
ગણાય તથા અન્નનલ્િકાતો ભાગ પ્રાણુવહસ્તોતના અધિકારમાં 
: આવી ન્ય છે. - પરિણામે, આ સધળા ભાગોને બાદ કરતાં 
ઇલીમેન્ટરી જેનાસનો જે ભાગ બાંકી રહે તે અન્નવહસ્્ોત ગણાય. 


અન્નવહસ્તોતની 'દુસતાં કારણે આ પ્રમાણે : ઞતિજાત્રસ્ય અ 
ગ્રજાલે સહિતસ્થ ત્ત મોઝનાત્‌ અજ્નનાદીસિ દૃષ્યન્તિ ચિન્સ્યાસાં તત 
શ્રત્તિ્વિતિનાત્‌ । તથા તેની દુષ્ટિનાંલક્ષણે।માં, ુખ્યત્વે, વ્મિ, અવિપાક, 


તથા અન્ન માટેની અનિચ્છાને ગણાવ્યાં છે. પકવાશયમાં પહોંચેલુ' . 


અન્ન પાકીને રસરૂપ બની' ગયુ હોય છે અને ત્યાંથી તે રસવહ- 


સ્રોતમાં ર્સરૂપે પ્રવેશે છે અતે વિરકત બતેલો પુરીષ ગુદા ભણી : અ 


“ઉતરવા માંડે છે. એટલે, અન્તવહસ્તોતની દુષ્ટિ એ આમા- 


શર્યની દુષ્ટિ જ છે, અતે, તેને પરિણામે, જવર, અતિસાર, મરડો, ' _ 


ગ્રદણી, ઓમાજીણુ અમ્લપિત્ત, આદિ થાંય છે, આ સધળાંની 
ચિકિત્સા આમતી ચિકિત્સા પ્રમાણેકરવાતી છે. એ દ્રષ્ટિથી વિચારેતાં 


: પણ અન્નવહસ્ોતનાં સ્વરૂપનો તિર્ણાય સહજ અતે સરલ બને છે. . 


હ 09.99 29 09 0.9.9 09 0૦ 960૧6 9૧30.06 0% 9.6 € 2. 


(૨૭) 


રૂધિર્વહસ્તોત 

દેહમાં રસ અને રૂધિર એ બન્ને ધાતુએ દ્રવરૂપમાં છે 
બાકીની પાંચ ધાતુઓ, માંસ, મેદ, અસ્થિ, વિ, બ્રનસ્વરૂપમાં 
હોય છે.' રૂધિર કરતાં રસ પાતળે અતે લધુ હેય છે અતે તેથી 
ડ તે સમમ્ર શરીરમાં વધુ ત્વરાથી ગતિ કરી શકે છે અને સૃદ્ધમ 
ષ્દ્રોમાં પ્રવેશ કરી શકે છે, રૂધિર, રસતી અંપેક્ષાએ, ધટ્ટ હોય 
છે, અને, તે ગુરૂ હોવાથી તેતી ગતિ ધીમી છે, તે બારીક 
નાડીઓમાંથી કે સૂઠ્દમ છિદ્રોમાંથી ગતિ કરી શકતુ નથી, પણુ 
ત્યાં રોકાઈ જય છે, માટે જ તેતે રૂધિર . ( જેનો રોધ કરવામાં 
આવે, તે ) કહેવાય છે. વિપક્ષે, રસના અથમાં ગતિ અભિપ્રેત છે. 
રસ અને 'રૂધિરતી વ્યહિ સમજવાથી તેમનાં કાર્યો સમજવાતુ' 
સહેલું બનશે. 

રૂધિરવહસ્ોતનાં મૂલ યકૃત અતે પ્લીહા તથા રકતવહ 
ધમનીગ્ો પણુ ગણાયાં છે. માંસમાં રહેલી રકતધરાકલામાં' રડત 
મોટા ગ્રમાણુમાં રહે છે. આ સ્ોતનાં મૂલ યકૃત, અને પ્લીહા 
એટલાં માટે માન્યાં છે કે તે બન્તેતુ' મુખ્ય કાર્ય રસતે 
રગીને લાલ બનાવવાનું છે, આયુર્વેદીય સિધ્ધાંત પ્રમાણે 
પ્લીહામાં તેજ રહે છે અને તે તેજ રસતે પકાવે છે. એ જ 
પ્રમાણે, યકૃતમાં રહેલું' ર'જકપિત્ત પણુ રસને પકાવે છે. [નોંધઃ ધણા 
વિદ્દાતો ર'જકપિત્તનો અર્થ મોજ «્તેટરનું વારસ કરે છે, પણુ તે 
અથ ખોટો છે. કારણુ કે વાટ પોતેજ લીલાપીળા ર ગતુ" 
હોય છે. એતે લીધે રસતો રગ લાલ તો નાજ થાય, વળી, 
મોજન ય્સૅટરમાં સધળો જ રસ ર'ગાવા માટે જતો નથી. એટલે, 
યકૃતમાં તથા પ્લીહામાં રહેલું તેજ રસતે પકાવે છે.] પરિણામે, 
રસમાંથી લાલ રક્ત બને છે, પ્લીઠા તો રગ આપવાનુ કાર્ય 
કરવા ઉપરાંત રકતતે ગતિ આપવાનુ' તથા રસતે (અન્ન) પકાવવાનુ' 


(૨૮) 


કાય પણુ કરે છે. આહારનું' પાચન થતી વખતે પ્લીઠા પોતાના 
સ્ાવાતું ધમત કરીને તેતે આમાશયમાં પહોંચાડે છે. 'પ્લીહા 
શખ્દતો અર્થ છે, ગતિ કરનાર. 


રૂધિર્વહસ્તોતોની શાખા ફેલાય છે રૂધિર્ધરા તથા માંસધરા 
કલામાં, એ જણુવાજેગ છે કે આયુવે'દીય' સિધ્ધાંતો અતુસાર યકૃત 
અને પ્લીહા બન્ને શેણિતમાંથી જ. . ઉત્પન્ન થાય છે અતે તે 
આધારે.પણુ એ બન્ને રૂધિર્વહસ્તોતોનાં મૂલરૂપ બને છે. 


રકતવહસ્તોતોની  દુથ્રિનાં કારણો આ પ્રમાણે : વિટદીત્યનનવા- 
નાસિ ર્નિર્ધોપ્ણાસિ ટ્રવાશિ ત્ત ₹્વતવ'દીતિ છુષ્સ્તિ મગતા 
જ્ઞાતવાનસી ॥ અત્રે, અતિવિદાડી અન્ન એટલે - તીદ્યણુ સુરા, 
સરંકાએઓ, કાંજી, રાઇ, લસણુ, સરસવ, આદિ ગણાય. એટલે, પ્રશ્ન 
એ થાય છે કે વિદાહી અન્નપાનથી પ્રથમ ધાતુ રૂપે જે રસ 
પેદ્દા થાય છે, તો પછી, દુષ્ટિ ખુદ રસતી ના થતાં, તેના પછીની 
“ ખીજ. કમતી ધાતુ રકતની, અતે, પરિણામે યકૃત પ્લીઠાની કેમ 
થઈ? આ શકાતો ઉત્તર એ છે કે રસમાં જલ પ્રધાન છે 
અતે કફ . એતો મલ છે, તેથી, ઉષ્ણુ અને વિદદાહી અન્ન એમાં 
વિકૃતિ કરી શકે તહિઃ પર વું, રકત. તો સ્વય' ઉષ્ણુ છે, | એનાં 
મૂલરૂપ યકૃતપ્લીહામાં પણુ તેજ છે, તથા, રકતને મ, એટલે 
ક પિત્ત, પણુ અતિ ઉષ્ણુ અતે તીઠ્દયુ છે, એટલે, આ સમો 
સ'યોગ થતાં.'જ રક્તમાં ઉષ્યુતા અને વિદ્દાહ વધે -છે 
સ્રોતોની દુદ્ટિ થાય છે. આ દુષ્ટિતે પરિણામે, યકૃતમાં. તથા 
પ્લીહામાં અને સમમ્ર દેહમાં રહેલાં રકતમાં વિવિધ રોગો ઉત્પન્ન 
:.” થાય છે. વધારામાં, આવી. જ રીતે,., આતપ અને અતિલ પણુ 
_-. -રકતવાહીસ્તોતોની દુષ્ટિ કરે 0 


રકતવહસોતોનાં સમમ્ર શની ી સ્રિઓમાં, પણુ, 


“ણ લ યે વણ લ લ.જ.ક ક કફ. 
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ક્રૂ રુ 


(૨૯). 


ષ્ટ 

જુ 

જુ 

જુ 

જે હ અને, તે ેસિશમાં દુષિત રકત વહેવા માંડે, તેતું' જ નામ્‌ 
જે અનેકવિધ સોતોમાંથી સવતુ રકતપિત્ત. રકતપ્રદર પણુ એ જ 
જે રીતે સમજવાતુ' છે. દુષિત રકતતુ' વહન ચામડી હેઠળ થતાં એ 
ન 

ને 

છે 

છે 

ઝે 

જ 

છે 

જ 

છે 

મે 


ક-- “ચામડીને વિવણુ” કરે છે .અતે વિવિધ પ્રકારના કુછ જ્યમ, 
તિલકાલકં, નીલિકા, કામલા, આદિ રોગો થાય છે.*. જે દુષિત 


,_-.રકેલ ચામડીને _એદીને ખહાર પડે તો પામા; દટુ અતે ચમજદલ જ 
ઉત્પન્ન થાય છે. ચુદ્દામાંથી, મુખમાંથી કે શિશ્તમોંથી. નીકળતાં :: 
ન નીકળતાં, દુષિત” રકત એ સધંળાંતો પાક કરે છે, અતે, , જો'શરીર 
. રકશેક એ ન સ્થિર બતી જાય અને. તેને અતુફૂળ વાતાવરણુ ભળે તો 
વિદ્ધિ, ગુમ. આદિ ઉત્પન્ન: થાય છે. આ . ; સંધળા જ રરી 
[ચિકિત્સા ગ્રધાનપણેં તોઃ. ક દ શિશ કરીને. દ રક્ત 
“બહાર કાઢી નાખવાતી - -. છે, ર 


_શાંસવહુઓત _ 


3... માંસ ક દ્રવઃ ધાતુ નથી કે તેતું વહન” ' થાય. માંસ 
મરિથિને વળગીને સ્થિર રહે છે, એટલે, માંસવહસ્ોતનો અથ મોંસ 
'ધરંસ્ોત કરવાનો” રહે છે એ સોતનાં મૂલ સ્નાયુ, ત્વચા, રકતેવ 
ક ણ સંધિઓ પર્‌ જા સેસ્ટન્સ, ક 


ન જય છે. એ જ રીતે ગુરૂ અને: 'સ્થૂલઃ અનનાસ 
આહારમાંથી જે રસ અને રકત *બતે છે,. તે પણુ,. અધિક સ્થૂલ 
અને અધિક ગુરૂ -ચુણુવૉળા અને દડ 
પમ હોવાથી; સ્થૂલાશો, 6 


(૩૦) ' 


હ 

હત 

હ 
હારે, માંસ સ્થિર હોવાથી ગુરૂ'અને સ્થૂલ ગુણુવાળાં રસ તથા ૪% 
રકત સ્તભી જાય છે અતે તેમની ગતિ આગળ થતી નથી, ૪ 
પરિણામે, મૉંસતાં સહ્રમ છિદ્રો પુરાણ જાય છે. | માંસમાં તિય 
ખતતા માંસના ' મલો, છિદ્દો બ'ધ હોવાથી, બહાર નીકળી “ઉ 
શકતા નથી, એટલે, : માંસમાં સડો થાય છે, અને, તે 
ય શે: પૂતિમાંસ કહે છેં. જે માંસતો કહિ. સચ - 
થાય. તો ગલશલુક, શુ'ડિકા, અલજ, ગડમાલ, ગલગ'ડ, “ઉપજ” 
8 વિગેરે, માંસજ રોગો થાય છે. જે વિકૃતિ વધતી જાય તો. 
છદ થાય. જ . છમાં થ થતા અર્શ પણુ' ક જ 


પ સિ 


ન તથા. ઉપર રહેલી તાતી મટી કલાઓ છે. મ 
શેકાય. માંસને. સોરભાગ તે વસા; તથો,- માંસની ગરમીથી' 
રસીનો ધતરૂપ થયેલો સ? તે. મેદ. હોવાથી, માંસવાહીઃ 


! શદ્ોવહસોત _ ર 


દુધ પ, ર્વ કથી તે સાન્દ્ર છે ક શલે માંસનો 
હી પું થયેલ: સ્તેહુ ' અંતે તેથી ' 'મેત્વાડીઓનોનુ' મૂલ્‌ માંસને 
ગણેલું' . છે." મેદ ચામડીની. તીચે  સંમત્ર .' શરીરમાં છે. એટલે, 
।વહસોત*: 'શરીરમાં' સવે -કથળે. ; છે. ઓ [સિોય, વપાવદન,, 
આદિ અવયવોમાં મેદ મથા મેમાં છે. માટે, શકતે પ 


ર 
1 


(૩૧) 


એમાં પૂરતા પ્રમાણુમાં ઉષ્મા રહે છે. ચામડીતી ગરમીને 
“બહારથી માપતાં, થર્મોમીટરમાં, ૯૮%૪ જેર., આવે છે. 

એટલે, નાડીઓમાં ફરંતાં રંકતતું' ઉષ્ણુતામાત ૧૦૦ જૈ, હોવાનો 
સભવ છે. આ અંતુમાતે માંસ તથા મેદનુ' ઉષ્ણુતામાત હહ'૫ જે., . 

. હેવુ' જેપ્રએ, માંસની આ ઉષ્ણુતામાતતાને કારણે, જેમ ગરમ 
કરેલુ' દૂધ પડયું રહેવાથી તેમાં રહેલો -સ્તેહ' (થી) ઉપર્‌ તરી ' 
2 આવે છે, અને દૂધ ઠંડુ' થતાં તે તર રૂપે જામે છે, તેમ, માંસની . .' 

ઉષ્ણુતાથી પાકીને ઓગળીને. બહાર આવૈલાં વસા તથા મેદ 
નમી નેય છે. આ રીતે વિંચારતાં, શકક પણું માંસપિંડ જ છે, 
એની ઉત્પત્તિ માંસમાંથી છે.' વાસ્તવમાં, વૃકેક્નું” માંસ વર જ 
. માંસ કરતા અતિ. સ્વાદિષ્ટ હે 'હોયે છે અતે તેમાં ચરબી તથા .-: 
2. રમાધુય વિશેષ પ્રમાણુમાં હેમ છે. ૬કકની' ગરમીથી જૃકંકમાંથી . 
:-: મેદ સવે.છે-- અને એ સધળે મેદ રૃકકની આસપાસ જમીતે : 
રહે છે. ખૂબ મેદસ્વી 'રરીરમાં, જકકતી આસપાસ મેદની જમાવટ 
ધણી જ હોમ છે, માટે, શકક” એ મેદ્વહસોતવુ. મૂલ ગણાયું, પ. 
ઝે... છેતે યથાથ છે. *શૃકક ર્કતમાંથી- માંસમાંથી મેદ બતાવે છે. 
જઃ ઞેદે દોવહસ્ોતતુ' _ખીજું" મૂલ : 'વપાવહનને પણુ ગેણ્યુ', છે. 
“વંપા એટલે * આંતરડાની ઝુલ, (આંતરડાનું, બાલ પંડ, સમથ 
શરીરમાં આંતરડમાં વધુમાં વધુ લોડી સમાઇ: શકે : છે. 
. પોથતકિયો' દરમિયાન આંતરડાંમાં * અતે : તેની - દીવાલોમાં 
ઘણુ રકંત આવે છે. * પરિણામે, ત્યાં ગરમી ખૂબ વધે છે. 
ગરમી વધવાથી આહારમાં . રહેલા સ્તિગ્ધ પદાર્થો તથા 
ચરબીવાળા પદાર્થો એગળે છે અતે લની : આજુબાજુતાં 


હક 


૪ઇ,૪ઇ૪ઇ૯ઇ૯૦૦૪૪ઇ૭૯ઈઈઈ 


7 
ક્% 
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ક 


પ (૩૨) 


વપા, એટલે કે, મૈદ જમા થઇ્તે રહે છે તેતે વપાવહન કહેવાય છે. 
._ વળી, વપા શબ્દનો બીજો અથ* “ખાલી ભાગ' પણુ થાય છે. - 
|: એટલે, જે ખાલી ભાગમાં વપા (મેદ) જમા થાય છે તેતે. 
વપાવહત કહેવાય છે. અ!મ, વપાવહન અતે 'રૃકક મેદ્દોવહસ્ોતતાં . 
મૂર ગણાય છે તે સાર્થક. છે અ- એ. મૂલેતી, શાખા-પ્રશાખાએ 
જયો જયાં મેદ હોય અથવા. જયાં જ્યાં" મેદ ભરાઇ રહી શકે તેવા 
:--. : સુષિરે (પોલાણુવાળા ગેરગોજ્ત ટિશ્ઝુ) હોય ત્યાં' પ ફેલાઈ, છે? 
સમજવુ: 
મેદ્દોવડસ્રોતતી દુષ્ટિનાં લક્ષણોમાં પ પૂતષફપો ક 
“મેદદોતિકારથી થતા રાગો થાય છે છે. કેશ, ચામડી, વિ. વિકુત થઇ.. 
“ જતય છે. કેટલાક ગ્ર'થકારે મેદશષ્ધિતે મે મેદ્ોવાયુ તરીકે 'એળખાવે ન. 


કી ક જ સ પક. ૨૨૦૨૨૨ 


? 

[. ૦૦ 

ર હે અતે તેની ચિકિત્સામાં કર્ષણુ પ્રધાત ગણાય છે. ક 
ક _ અસ્થિવહસોત _ મી 
5 જૂ ન ન જ ન -- 
ર, માંસ અને મેદ સાન્દ્ ધાતુઓ છે, ત્યારે અસ્થિ કઠિન _ 


! વાતુ છે અતે તે નિયત્‌ સ્તરૂપવાળી છે. અસ્થિતે પ્‌ોષણુ મળવુ ._ 

“ નેઇએ; અસ્થિમાં રહેલો' તેતો અગિ મ્રત્યેક ક્ષણે તેનાં જુનાં, 
.' પરમાણુઓને ( અર્થાત્‌ લેસ્તતો ) * નાશ અવિરત્‌ રીતે ગકચે 
“જય છે, અતે, તે જ અસિ મેદનાં પર્માણુઓમાંથી નવાં અસ્થિતુ' 
૬ સજન કયે5 જાય છે. આહારમાં જે 


જે જે પાર્થિવ અ'શે હોય.: ક 
“ તે'અશે અરિથિમાં રહેલા અગ્તિ થછી અસ્થિરૂપ બનતા; જાય છે. 
નનવાં અસ્થિતું' આ: તિલનું સર્જન તથા, અસ્થિતા મ્લતે બહાર્‌ 
ફેંકવાની ક્રિયારૂપ વિસજન, એ બન્ને ચાલુ | રહેઃ તેને માટે; અસ્થિતે. 
' પોષણુ આપનારા અને. મંલોને બહાર લઇ જનારા સ્રોતો અસ્થિમાં 


:. ક્મૂલરપે અ અતે સમમ્ર દેહમાં. એ સ્તો સ્ષમરૂપે' હેમ છે... 
તૂનું'“ મૂલ તેને પણુ શપતારી પૂ ધાતુ, મેદ, 


(૩૩) 
અતે જ્ધન છે. સ્રોતનાં મૂલનો અર્થ પણુ જેટલો અસ્થિવહે- ' * 
_શતોમાં સ્પષ્ટ થાય છે તેટલે અન્ય સ્રોતોમાં સ્પષ્ટ થતો નથી, 
'રસવહુ, રકતવહ અને માંસવહ સ્તોતોનાં મૂળ થોડે અ'શે પણુ 
દ્રશ્ય છે. મેદ તો માંસમાંથી જ ઉતપન્ન થતો હેઇ તથા માંસને 
આવરીને રહેતો હોઇ, એનાં મૂળ માંસમાં હોય એમ મૉતવા મન 
. લલચાય, પણુ, અસ્થિને અતે મેદને કશો જ સબ'ધ દેખાય 'તહિ.' 
: ઉપરાંત, બન્ને એકબીન્નથી વિસદ્શ ( એટલે કે કાઠિન્ય, આકૃતિ 
ગુણુ, આદિમાં વિપરીત) દેખાય છે; તેથી, મેદમાં અસ્થિતુ' મૂળી 
છે, એ કથન પ્રતીતિકર વૉ શ્રહ્ધાજતક લાગે નહિ, એ સ્તરાભાલિક 
મેદ થોડાક અપવાદ સિવાય સમશ્ર શરીરમાં છે. 'વધુ માં 
ઉદરમાં 'તવંચાતી નીચે, આન્ત્રોતાં આવરું કરતી કલાઓમાં, સ્તન 
પર્‌ અને' જલનમાં (એટલે, માત્ર સાથળ નહિ, પણુ, તેતો અંદ 
બહારનો; આગળને, પાછળતો અને કુલાતો, એમ બધાં. 
લેવાતા _ છેઃ જ્ધન એટલે પહોળો ભાગ'. આ - -પ્રધળ 


નૂ ન ક અત્રે, માત્ર, ક્રિયાવાચિ છે - - અવયવંવાયિ. 
ન પ ય કરનાર, હેતથી 


(૩૪) 


સ્ત્ર દ્રશ્ય છે, એટલે, પ્રશ્ન એ થાય છે કે અસ્થિવઠસોત એ 
અસ્થિ પોતે જ છે વા તે સ્રોત અસ્થિથી ભિન્ન છે? ડો. ધાણેકરે 
પેરીઓછીયપને અરિથિવહસોત ગણાવ્યુ' છે - પણુ એ અર્થ અપૂણું, 
અને એકાંગી છે. એ અર્થ પાછળની એક માન્યતા એ છે કે સ્તોત / 
દ્રશ્ય હોવુ' જ નૈહ્એ, પરિણામે, સ્રોતતો મુખ્ય અર્થ ભૂલાઇ જાય 
છે, અસ્થિવહસ્રોત સમજવામાં સ્તોતતું' મૂળ સ્વરૂપ સમજય તેમ 
છે, વળી, સ્રોત કલાથી કેવી રીતે ભિન્ત છે એ પણુ અત્રે જ 
સમજી શકાશે, 
સતો અને કલાઓ ' 


શાસ્રકારોએ ૭ કકાએ ગણી છે અતે ૧૩ સ્રોતો ગણ્યા છે. . 


સ્રોતોનાં અને કલાઓનાં સ્તરૂપ અતે કર્મો વચ્ચેં એટલું બધુ 
સામ્ય છે કરે એ બન્તે વચ્ચેતા ભેદ સ્પષ્ટશઃ સમજી લેયા રજ્યા. 
કલાઓમાં ર્સધરા કલા તથી, પરતું, સોતોમાં રસવહસ્તોત 


છે. કલાઓનુ કાંય" એક ધાતુથી ખીજ ધાતુને અલગ રાખત્રાનું' 


. હેય છે, વારે, સોતોતું કાય" સવવાતું, ધાતુવું વહન કરવાનુ 
અને ધાતુએતે ધારણુ કરવાનું છે. જેમ રકતધરા, માંસધરા, 


મેદ્ધઃ। અતે શુક્ઠધરા કલાએ છે તેમ તેવા જ ચાર સ્તોતો પણુ * 


છે, કલાઓમાં મજ્જાધરા, અસ્થિધરાવા રવેદમૂત્રપુરીપધરા કલોએ 
જાઇ ગ્ર'થેકારે લખી નથી, પરતુ, મજજાવહ, અસ્થિવહ: તથા 
' “સ્વેદમૂત્રપુરીષવહસ્રોતો છે. કલાઓતી દુષ્ટિનાં લક્નણે% કારણો 


[અતે તેની ચિકિત્સા લખવાતે પ્રસંગ જ ઉભે। થતો તથી -'ત્યારે, 


સ્રોતો દૂષિત થાય છે અતે તેનાં અતુસ ધાનમાં થનારા- રેગોતાં 
કારણે, લક્ષણે! અતે તેની ચિકિત્સા શાસ્તોમાં લખ્યાં છે. 
“ઓટલા વિવેચતથી સ્પષ્ટ થશે કે કલાએ એટલે -માત્ન 


શકક મકૂ કણિસાપિલ વડ, અને. સતો એટલે. કલએ, વચ્ચે 


હ 


ક૦૦%૦૪૭૦૭%૦.,૦૭૭૦૦ ૦૧૪૭૪ 


(૩૫) 


“મેમ્ખ્રેન્સ' વચ્ચેતો-અવકાશ-એક “એન્કલોઝડ સ્પેસ', આ અવકા- 
શેમાં મેદ, માંસ, રસ, અસ્થિ, આદિ સમાધ્તે રહે છે. જને ઉપમા 
આપવી જ ફડેોય તો, પાણીથી ભરેલી રખ્બરની કેથળીનાં પડો તે 
કલાએ અને પડો વચ્ચેના જલથી ભરેલી જે જગા તે સ્તોત 
અતે જલ પોતે તે ધાતુ. 

આ સ્તો ઠ્રારાજ તે તે ધાતુઓના પોષક દ્રવો વહે છે. 
અસ્થિવહસ્રોતો દ્રારા અસ્થિ પોષાય છે - અસ્થિને બહારથી પોષણુ 
આપનારી કલા '“પેરીઓસ્ટીયમ' તે, અતે, અસ્થિનાં અ'તઃસ્થ 
પરમાણુએ પરમાણુ લગી પહોાંચતારી સૃહ્મ કલા તે અસ્થિવહસ્તોત 
ગણાય. અસ્થિગતમજકમાં પણુ અસ્થિવહસ્રોત છે. આ સ્તોતો 
અસ્થિઓને પોષે છે. 

આયુવેષ્દ્કોકત રસધાતુતી એક જાત તરીકે “લીમ્ક્‌' ગણાય. 
કારણુ કે રસના ગુણે તે ધરાવે છે અને રસનાં કાર્યો લીમ્ફ્‌ કરે 
છે. અર્વાચીન શારીરશાસ્ત્ર મજ્જાતે લીમ્ફરેટીક તીસ્ટીમમાં ગણે 
છે. આ લીમ્દૂ, મજ્જા અતે અસ્થિ, એ બન્તેતે, પોષે છે. આ 
રીતે જેતાં, અસ્થિમાં જે અવકાશે - હેવરક્યત કેતાલ્સ, 'કેતાલી 
કયુલાઇ, આદિ -છે તે સવે? જ અસ્થિવહસ્તાતો છે. આ સ્તોતો 
વિભાજિત થતાં થતાં અતિ સૂહ્મ બતી જાય છે અતે એ સ્તોતોમાં 
અસ્થિને પોષક તેવાં રસ, રકત, લીમ્ક્‌ વહે છે. આયુવે*દ કહે 
છે કે રસ સવે" ધાતુઓનું પોષણુ કરે છે. ઉપરનાં ( છેવટનાં ) 
વાકયમાં માત્ર અર્વાયોત દ્રષ્ટથી સમજવા ખાતર્‌ જ “કત-લીમ્ફ” 
એ શખ્દો વાપર્યા છે. વાસ્તવમાં, રકત ધાતુપોષક નથી, રસ છે, 
અને તેની ચર્ચા અન્યત્ર કરી છે. 

તટ ધાતુ વહત કરવુ” અતે ધારણુ કરવુ એ ખે અર્થેમાં 
વપરાય છે. એટલે, અસ્થિમાં કોઇ પણુ ભાવોનું, એટલે કૈ વાયુ, 


(૨૬) 


પિત્ત કે કફ્તું, મલેતું' વા ધાતુતુ', સસાનુ' વા વેદનાતું' વહન જે 
કરે તે અસ્થિવહસ્રોત કહેવાય. 
%ુવળ અસ્થિમાં જ આવા અવકાશે - સ્રોતો - જ્યારે અસ્થિ 


સુકા) જાય છે ત્યારે દ્રશ્ય ખતે છે. અન્ય ધાતુઓમાં સ્રોતોતા અવકાશે 


દ્રશ્ય બનતા નથી, અસ્થિતી બાલ્રકલાં, એટલે કે પેરીઓસ્ટીયમતા 
જેટલા અ શેમાં - જેટલા ભાગોમાં, સ જ્ઞા, વેદના, વાયુ, પિત્ત, કફ, રસ, 
રકત, આદિતુ' વહત થાય છે, તેટલા જ અ'શોને, માત્ર, સ્રોત 
કહેવાય. અસ્થિતા બાકીના કઠિન ભાગોને અસ્થિધાતુ કહેવાય. 
પ્રત્યેક માંસપેશીતે, પ્રત્યેક માંસત'તુને, પોતપોતાનું સ્વત'ત્ર આવરણુ 
- સેપ્ટમ - હેય છે. આ આવરણુતે કલા કહેવાય. આ રીતે વિચારતાં 
પાંચસાત માંસત'તુઓનતે આવરી લેતી મેમ્ખ્રેન કલા છે, અને, 
એકથી વધુ માંસપેશીઓને આવરી લેતી મેમ્ષ્રન પણુ કલા જ 
છે. કલાઓ વચ્ચેતા અવકાશ એ સ્તોત છે અતે આ સઝ્ઞોતોમાં 
જ રકત સમાન ગતિમાન વા મેટ, માંસ તથા અસ્થિ સમાન સ્થિર 
ધાતુગા રહે છે - વહે છે. સુકાયેલાં વા દેઠસ્થ અસ્થિઓમાં કલાએ 
દ્રશ્ય નથી, પરતુ સ્રોતો દ્રશ્ય છે અને એ સ્તોતોનું' અવકારાત્વ, 
માગત્વ, અયનત્વ તથા નાડીત્વ, બરોબર સમજાય છે. 

રકતવહપડા - રેટીકયુલોએન્ડોથીલીયલ સીસ્ટીમ - માં સૂદ્ટમ* 
તમ છિદ્રો હોય છે અને તેતી ઠ્વારા જ સીરમ ઝરે છે - સવે છે. 
તેથી એ પણુ સ્તોતો જ છે, કારણુ કે જેમાંથી કશુંક ઝરે, સવે, 
ઊઝ (૦૦૭૯) થાય, તેવું' નામ સ્તોત અતે સ્રોતતું આ લક્ષણુ 
સીરમતો સ્રાવ સિદ્ધ કરે છે. સ્વેદવહસ્રોતોમાં પણુ એ લક્ષણુ 
સિદ્ધ થાય છે. 

સ્તોતના જુદ્યાજુદ્દા પર્યાયોતું વિશિષ્ટ અંથત્ય આ વિશિષ્ટ 
સ્થળોમાં સમજાય. છે. સ્રોત એટલે સ્રાવ કરતાર એ પદ સ્વેદવહસ્તોતમાં 


૦૧૦૦૦૦૪૦૭૦ ,૯૦૭%૦૭૦ 0૦૦૦૪૦ -૦[(૦૪%૪૦૪૦૦%૨૦૬૦૧0૨0૦.૦૦ ૨૨૨૨૩૯૯ જ ૦%૦%ફજ 
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સિષ્ધ થાય છે, અને તે, અ'તઃસ્રાવ કરતાર્‌ એ પદ એન્ઝાઇમ્સની 
ગતિમાં, રસની ગિમાં વા સીરમનાં ઝરવામાં સિદ્ધ થાય છે. સ્રોતતુ' 
વાહકત્વ ર્કેતમૂત્રરસવહ સ્ોતોમાં સિદ્ધ થાય છૈ. નાક, કાન, ગુદા 
મેહનમાં સ્ોતનુ' »િદ્રતત સિષ્ધ થાય છે, આં રીતે જ સ્તોતના 
અને અન્ય પર્યાયોતું' સમજી લેવુ. 
અસ્થિવહસ્તોતોની દુષ્ટિનાં કારણે 

પ્રથમ દ્્દિએ વિચારતાં કેહ પણુ સ્તોતની દુષ્ટિનાં કારણે! અને 
જે ધાતુનું વહન તે સ્તોત ફરે છે તે ધાતુની દુષ્ટિનાં કારણે! એક 
જ હોઈ શકે 'એમ લાગે છે. અસ્થિવહસ્ોત પરત્વે તો આમ વિશેષે 
લાગે છે. પરતુ, વાસ્તવમાં, અસ્થિતા રોગો અને અસ્થિવહસ્તોતોના 
રેગા ભિન્નભિન્ન છે. આ વાત સમજવા માટે સૂટ્મતમ અભ્યાસ 
આવશ્યક છે. રુ 

ઝતેષાત્‌ બત્યમિષ્યન્લાત્‌ અમિવાતાત્‌ પપીડનાત્‌ | અસ્થિવાણીનિ 


છુષ્યસ્તિ વાતળાદર સેવનાત્‌ || આ શ્લોકમાં અસ્થિવહસ્તોતોની 


દુષ્રિનાં કારણો સ્પષ્ટ કરવામાં આવ્યાં છે. અત્રે, યાદ એ રાખવાતુ' 
છી દ અસ્થિશૃદ્ધિનાં અને અરિથિક્ષયનાં કારણા ઉપરનાં કારણોથી 
જુદ્દાં જ છે. ઉપક્ષાં કારણોને એક એક લઇતે તેતો વિચાર કર- 
વાથી અસ્થિવહસ્તોતો કયાં કયાં છે અને તે કેવા કેવા વિવિધ 
સ્વરૂપોના છે તેતી સ્પષ્ટ સમજ પડશે. 

પ્રથમ તો મતિ અમિષ્યન્ટાત્‌ એ પદ લઇએ, અભિષ્યન્દ એ 
આંખતો એક જાણીતો રોગ છે. અહિતાહારવિહારને પરિણામે ત્રિદ્દેષ 
સૈઝ્ી એક દોષ આંખમાં રસનું - રકતતુ' અભિષ્યન્દ કરે છે, એટલે 
જ, તેને છ્ઠદ્રોમાં રોજી રાખે છે - સ્ત્યાન કરી દે છે - ઘટ્ટ કરી દે 
છે, અને, તે સ્થિતિતે અભિષ્યનદ કહે છે. રાષોતો આ પ્રેકારતે 
સ'ચય નેત્રમાં થવાથી નેત્ર લાલ થાય છે, તેમાંથી સ્તાવ થાય છે, અને 


(૩૮) 


તેત્રમાં શલ, ગૌરવ અતે દાહ થાય છે. અ અમ્પ્યિન્દ એક 
પ્રકારતો શોથ છે. એતી સ'પ્રાપ્ત તથા ચિકિત્સા, અને, શોથતી 
સપ્રાપ્તિ તથા ચિકિત્સા એક જ સમાન છે. ચરકતી આજ્ઞાનુસાર 
જે વૈદ્ય શેથતી ચિકિત્સા કરી જણુતા હોય, તેમતે, નેત્રાભિષ્યન્દ, 
આદિ નેત્રરોગોનાં અલગઅલગ નિદાન તથા ચિકિત્સા શીખવાની 
આવશ્યકતા નથી, પ્રતિશ્યાય નામનો નાસારોગ પણુ નેત્રાભિષ્યન્દના 
જેવી જ સ'પ્રાપ્તિ અતે ચિકિત્સા ધરાવે છે. 

ખા બન્તે અભિષ્યન્દોતો - તેત્રાભિષ્યન્દ અતે પ્રતિશ્યાય - જે 
અતિરેક થાય છે તો બન્ને સ્થળાની સમિપમાં રહેલા અસ્થિવહસ્રોતો 
પણુ દૂષિત થાય તે તો સ્તાભાવિક જ છે. નાકનાં નાસાસ્થિ - 
તેઝલમોન્સ, અને, તાસૉનાં વિવરાસ્થિ - કોન્ચા-તથા તેત્રોપરી ક્રેન્ટલ 
સાપંનસીસ, નેત્રનાકને સ્પશ્ષ્તાં મેકઝીલરી સાધ્તસીસ. આ સવે 
સોતા, ઉપરોકત શેથાતિરેકથી દૂષિત બતે જ. પરિણામે, તેમાં 
અણિષ્યન્દ પ્રસરે એટલે દોષતેો સ'ચય થાય - અતે આ લક્ષણુની 
ચિકિત્સા અર્વાચીન સર્જરી માટે પણુ કઠિન છે, કારણુ કે, દોષો 
અતિગ'ભીર તેવી ધાતુ અસ્થિમાં રહેલા છે, અતે, આવાં દૂષિત 
થયેલાં સાઇતસીસતે અનેક વાર “ડ્રેધન' કરવા છતાં અભિષ્યન્દ મટયે। 
ના હોવાનાં ધણાં ઉદાહરણો જ્ણુમાં છે. કાનમાં થયેલો શેથ 
કાળે કરીતે કણ5વિવરાસ્થિ - મેસ્ટાપ્રડ બોન - તી ખાલી જગા (અવ- 
કાશ)માં પહાંચેઃ તે પણુ અસ્થિવહસ્તોતતી દુષ્ટિ ગણાય, વસ્તુતઃ, 
જાઈ પણુ અસ્થિમાં જ્યાં જ્યાં વિવરત્ત છે ત્યાં ત્યાં બધે જ શોથ 
_ અતિઅભિષ્યન્દ - થવાથી અસ્થિવહસ્તોતની દૂષ્ટિ થાય છે. 


અસ્થિવહસ્ોતની દુષ્ટિનું બીજુ કારણુ ઝ્ત્વેષાત્‌ - એટલે કે 


અરિથિ પરીસાવાથી છે. કાડાંતાં, ધુ'ટણુનાં, કોણીનાં, આદિ અસ્થિઓ 
ખૂબ દબાવાથી-પીસાવાથી-એ અસ્થિઓમાં રહેલાં વિવરો, અવકાશે।. 
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આદિ ભાંગીતુટી જાય છે, તેને મળતાં પોષણુ અટકી જાય છે, 
અને, અસ્થિ પોતે દ્રશ્ય રીતે અભગ રહે છે, તો પણુ તેનાં અ'તગષ્ત 
વિવરેને પ્રજ્ન થાય છે અને પરિણામે ત્યાં અન્ય વિકારો! થાય છે 

અસ્થિવહસ્તોતની દુણ્તુ' ત્રીજુ' કારણુ શમિઘાતાત્‌ છે. એ 
શખ્દમાં મૂળ ધાતુ ફ્ત્‌ છે અતે તેતો અર્થ અસ્થિ ભાંગવુ', 
તુટવું, હણાવું, એવે થાય છે, ઉત્પેષમાં અને અભિષ્યન્દમાં 
આવે અર્થ: અભિપ્રેત તથી અતે અસ્થિ પોતે ભાંગતું વા તુટતુ' 
નથી. પરતુ, અભિધાતમાં અસ્થિને સ્પર્શતી તાડીઓ (આર્ટરીઝ], 
સિરાએ (વેધન્સ), ધમનીઓ (નર્વ્ઝ), અવકાશે। (ઈન્ટરસેલ્યુલર 
સ્પેસીસ), અસ્થિવડ બાણસ્રોત (પેરીઓસ્ટીયમ), રસવહા (લીમ્ટ્રે 
ટિકસ), અતે, મજ્જા (ખેોન મેરે), એ સવે જ છિન્તભિન્ન થાય 
છે, મનમાં એ સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે ઉત્પેપ અતે અભિપષ્યન્દ 
એ અસ્થિધાતુની વિંકૂતિ છે અને તેમાં રહેલા સ્તોતોની દુષ્ટિ પણુ 
છે. અભિષ્યન્દમાં અસ્થિગત ધમનીઓ, નાડીઓ, સિરાએ, આદિમાં 
દોષોનો સ'ચય થાય છે, અતે, ઉત્પેષમાં એ સધળાં જ પીસાય 
છે, અવકાશેતાં અને તેઓનાં ક્િદ્દોનાં પરિમાન (સકષમકૂરન સ) 
એઓઇછાંવત્તાં, નાનાંમોટાં વા વિકૃત થાય છે. અભિધાતમાં સધળું જ 
તુટે છે, ભાંગે છે. 

દુણ્તિતુ' ચોથુ” કારણુ ષીઇનાત્‌ છે. પ્રપીડનાત એટલે વિશેષે 
પીડાત્રાથી - દખાવાથી. એ તો સમજી શકાશે કે ઉપરોકત અભિધા* 
તોમાં માત્ર અસ્થિવહસ્તોતો જ દુષ્ટ બતે, અતે, અસ્થિને લાગતાં- 
વળગતાં મેદ, માંસ, સ્નાયુ, ચમ, આદિ સદતર્‌ સુરક્ષિત અને 
અવિકૃત રહી જાય, તે તો બતે જ નહિ, પણુ આ સવે" ધટકે 
દ્રવ છે અને તેએતુ' રેપણુ ત્વરાથી થઈ જતુ હોવાથી તેએ 
“રીપ્લેસેભલ' છે, એટલે શાસ્ત્રમાં તેઓની 'દુદ્ટિ વણુ'વી નથી, 


(૪૦) 


અતે, જ્યાં એ વ્ણુંવી જ છે ત્યાં તે અભિધાતજન્યત્રણુ તરીકે 
અથવા દોષજ શોથ, વિદ્રધિ, આદિ રોગો તરીકે જે વણુવી છે. 

અસ્થિવહસ્તોતની દૃષ્ટિનું પાંચપ્રુ' (વા છેવટનુ') કારણુ વાતજ્ઞાટર 
સેવનાત્‌ ગણાવ્યુ' છે. વાતલ આહારથી અસ્થિમત અવકાશે!, જે 
વધુ પ્રેમાણુમાં નલકાસ્થિઓમાં છેડાએ (એકસ્ટ્રીમીટીઝ) ઉપર, 
તેમજ, ત્રિકાસ્થિ (સેક્રમ), આદિમાં હોય છે, તે વાતથી પ્રકુપ્રિત 
થાય છે. અવકાશેતુ' સુષિરત્ત્ર વધવાં સ્તેઠનો - મજ્જાતો નાશ 
થાય છે. પરિણામે, ત્યાં અન્ય રસાછ્િવો એકત્ર થાય છે, અથવા 
તો, અસ્થિનો તે ભાગ સુકાધ્ટ જય છે 

અસ્થિવહસ્ોતની દુષ્ટિતાં લક્ષણે 
આ સ્તોતોની દુષ્ટિ પ્રાય: વાયુને કારણે થાય છે, કારણુ કૅ, 


ત્રિદ્ોષ પૈકી વાયુનું” સ્થાન અસ્થિમાં છે, અને તેથી, અસ્થિઓમાં 


વાર્તાવેકાગે વધુ સ ભવે છે. 
આયુવે દમાં રેગોાતાં લક્ષણામાં એક લક્ષણુ ઉપે પણુ 
ગણ્યુ* છે. સ્રોત દુષ્રિતુ' ઉપશય લક્ષણુ આ પ્રમાણે છે : ર 
સ્પર્શ બમિનન્ટ્તિ | એટલે કે, વિકૃત થયેલા ભાગ ઉપર ઉષ્ણુસ્પશ 
(એટલે કે શેક, તડકો, ઉષ્ણુતેલતું' મર્દન, ઉષ્ણુજલતું સ્નાન, 
આદિ) ગમે છે. દુષ્તિતુ' ખીજુ' લક્ષણુ છે છે અસ્થિ સંમર્તે (એટલે 
જ, અસ્થિ ભાંગે છે વા ભાંગી જાય તેવું બતે છે). વાતભૃહિથી 
અસ્થિ વધુ પોલુ'- હેલો-થતાં તે વધુ ભજનશીલ-ખ્રિટલ-ખને છે, 
અસ્થિતાં ધતત્તતો-કેોમ્પેકટતેસતો-નાશ થાય છે, તેનાં સી 
મૃદુ અતે છિદ્રાન્વિત- સ્પેોન્જ-બને છે. અત્રે, એ યાદ રહે કે 
પાશ્ચાત્ય વૈધક જેતે ફ્રેકચર, ડિસ્પ્લેસમેન્ટ તથા સ્પ્રેધ્ન કહે છે તે 
ત્રણૅ ય લક્ષણોનો સમાવેશ આયુવે'દેએક જ શખ્દ મનમાં કર્યો છે. 
દુષ્ટિતુ ત્રીજું' લક્ષણુ સીટ્તિ છે, એટલે કે, અસ્થિ સુકાઇ 
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જાય છે, તે નાનુ' બની જાય છે, તેના વ્યાપ અને/અથવા વ્યાસ 
ડ્ુકા બતે છે, અને પરિણામે તેતું બલ તુટે છે-ક્ષીણુ ખને 

દુષ્ટિતું' ચેથુ' લક્ષણુ સૂચ્ીમિઃ ૬ તઘતે, એટલેકે, અસ્થિઓમાં 
સોય ભોંકાતી હોય તેવી વેદના થાય છે, (આ પદથી પૂરવાર થાય 
છે કે અસ્થિઓમાં પણુ સ્પ્શજ્ઞાન છે. સ્પશ એ ગુણુ વાતને 

અસ્થિમાં વાત અધિક હોવાથી તેમાં સ્પ્શજ્ઞાન હોય 
છે. અસ્થિઓમાં શખ્દ પણુ 8, કારણુ કૈ, અસ્થિગત 
સુષિરત્ત, અવકાશ, આકાશ, આદિતો ગુગુ શખ્દ પણુ છે.) 
દાંત પણુ અસ્થિતો જ એક ભેદ હોવાથી અતે તેમાં પણુ 
સુષિરત્વ હોત્રાથી દતશ્લ આદિ લક્ષણે! ૬તાગષત અસ્થિવહસ્રોતોની 
થયેલી વાતવિકૃતિતે કારણે જ થાય છે. કેટલાક ગ્રથકારો અધિ- 
અસ્થિ, અધિદ'ત, કેશ, લોમ, નખ, સ્‍્મશ્ર, આદિતા દેઃપે!ને પણુ 
સોતદુણ્ટિનાં લક્ષણામાં સમાવે છે. પરતુ, આ લેખમાં માત્ર સ્રોત જ 
અભિધેય વિષય હોવાથી અસ્થિધાતુની ૬ૃદ્ધિ અથવા તેતા હ્ષયમાં 
પણુ થનારાં લક્ષણાને આ લેખમાં સડેતુક સ્થાન આપવામાં 
આવ્યું નથી. 

સોતદુષ્ટિની ચિકિત્સા 

અસ્થિવહસ્તોત બહુધા વાતથી દુષ્ટ હોય તેથી વાતશૃદ્ધિની વા 
વાત આજૃત્તતી ચિકિત્સા કરવાની હોય છે છે, ઉરૂસ્ત'ભમાં અસ્થિવહ- 
સોતોની દુષ્ટિતી સ'પ્રાધ્તિ થાય છે, તેથી ઉરૂસ્ત'ભતી ચિકિત્સા 
કરવાની, ભગ્ન, આદિમાં શલ્યત'ત્રના સિહ્ધાંતતુસાર ચિકિત્સા કરવાની, 
અને, શલ આદિમાં વાતશામક સ્તેહસ્વેદ કરવાનાં, આમ, જુદ્દાં 
જુદાં લક્ષણોના અધિકાર અનુસાર ચિકિત્સા કરવાની રહે છે, 

સ્વેદવહુ સ્રોત 
'સ્વેઈ શખ્દતો સામાન્ય અથ પરસેવા થાય છે. એ શખ્દ 


(૪૨) 


મૂળી સસ્કૃત ધાતુ સ્વિટ્માંથી ખનેલેો છે અને તેતા અથ ગરમી 
આપવી, એગાળવું, દ્રવરૂપ કરવુ, એમ છે. આયુવે'દમાં સ્વેદત 
શખ્ટનેો ઉપયોગ ખાફ્‌ આપવાના અથમાં કર્યો છે. બાલ ઉષ્મા 
આપવાથી ચામડીમાં રહેલા કફ, મેદ લસિકા, અતે, અન્ય મલે 
ઓગળે. છે અને દ્રવરૂપ બતે છે તથા અયનમુખરૂપી છિદ્રો ખુલ્લાં થતાં 
આ મલે ચામડીમાંથી ખહાર નીકળે છે, સ્યેદતતો હૈતુ પણુ આ 


મલેતે ખેહાર કાઢવાનો હેય છે, 


ખાલસ્વેદતની અસર  જેયા પછી અ તઃસ્વેદતતી અસર વિચા- 
રતાં, આધુનિક શારીર્શાસ્ત્રની દ્રષ્ટિએ શરીરતી બહારતી ચામડી, 
અને, સુખતુ, હોજરીતુ, આંત્રનું', હધ્યતુ, શ્વાસતળીનુ , ગળાનું 
અતે અન્નનલીનુ' પડ (શ્લેષ્મિક કલા-મ્યુકસ મેમ્બ્રેન) ગર્ભાવ- 
સ્થામાં એક જ મૂલ પડમાંથી ઉદૂભવે છે. ઓ કારણે એમની 
આકૃતિ અને ધર્મ, લગભગ, સરખાં જ હોય છે. સ્વેદનક્રિયાને 


પરિણામે, જેવો બહારથી પ્રસ્વેદ થવા લાગે, તેની સાથે સાથે, 


અ'તગપત શ્લેષ્મિકકલામાં ચોંટેલા કફ, મેદ, મલ, આદિ, દવરૂપ 


ખનીતે, છુટ્ટા પડીતે, આમાશય તરક ગતિ કરવા માડે છે અને * 


ત્યાં એકત્ર થાય છે. યથાયોગ્ય વામક દ્રવ્યો આપીતે આ મલેોને 
બહાર કાઢવાની ક્રિયા પચક્મતુ' એક મહત્વનુ અંગ છે. ચામ- 
ડીમાં સ્વેદવહસ્તોતો છે. આમાશયસ્થ વા આંત્રસ્થ સ્ત્રોતોતે સ્વેદવ- 
હસ્રોતો ના કહેવાય - તે અવશ્ય રસવહસ્તોતો ,છે અને રસની ગતિ 
અનુલેમત છે. સ્વેદનતી ક્રિયાતે પરિણુ।મે એ જ સ્તોતો દ્રવરૂપ 
કમૂની તથા મલેની પ્રતિલોમ ગતિ કરી, તેતે આમાશયમાં એકત્ર ફરે 
છે, અતે, એટલા પૂરતું' એ સ્રોતોતું' કાય સ્વેદવહસ્તાંત જેવુ જ છે. 
રક્તમાં અને પિત્તમાં સ્વેદન 
ઉપુલી રજુઆતને વધુ સ્પષ્ટ કરવા માટે રકતપિત્તતી સ'પ્રાપ્તિની 


શ ૧.૨ ૦ 


૨૨ જ જ9જકજ* 


ક 


ક 


ક 


6 


ક્ર 


ઉ 90 0₹#.,0903જ39જણલણ.999 


99૪ %૪જ%.. 099099 


ક 
જ 
જ 
સજી . 
9 . 
28... 
છ - 
ન. 


* ૯૦૯૯૭૦૦૦૦૯૪ ૭ 


(૪૩) 


સમજણુ ઉપયોગી નિવડશે. રકતપિત્તમાં સ્વનિદાનથી કુપિત થયેલુ' 
સમગ્ર શરીરગત પિત્ત ર્કતમાં આવે છે અતે તેતે દૂષિત કરે છે 
તથા પિત્ત સ્વય' ૬ૃદ્ધિ પામે છે. રકતમાં પ્રવેશેલુ' પિત્ત રકતમાં 
રહીને શરીરની અન્ય ધાતુએઓને પોતાની ગરમી પહોંચાડે છે અને 
તે ગરમીથી શરીરની સવે" ધાતુઓના દ્રવ અ“શ રકતમાં ખે'ચાઇ 
આવે છે. જુએ તસ્‍્તોષ્તળ દ્રવો ધાતુઃ પ્રસિસ્યતે | સ્તિસ્રતઃ તેન 
સંવૃસ્િ મૂયસ્તટ્ષિમસ્છતિ । - આમ થતાં, દૂષિંતરકત અને દૂષિત પિત્ત 
ફરીથી ૬ૃદ્ધિ પામે છે. આ ક્વેદનક્રિયામાં, પ્રસ્‍્વેદતે બદલે, ચામ- 
ડીનાં છિદ્રેછિદ્રમાંથી સૂ્ટમ પ્રમાણુમાં રકતસ્રાવ થાય છે - કાઇમો- 
સીસ - અને, નાક, કાન, મુખ, ઔંખ, યોનિ, મેહન, ચુદ, આદિની 
શ્લેષ્મિકકલા (મ્યુકસ મેમ્ખ્રેન)માંથી પ્રસ્‍વેદને બદલે રકત નીકળે 
છે, આ રસવહ સ્રોતો પણુ વિકૃતાવસ્થામાં સ્વેદવહસ્તોતના જેવુ” 
કાય કરે છે. / 

શરીરતા અ'તર્ગત ભાગોમાં, ધાતુઓમાં, પણુ વિકૃતપિત્ત આ 
જ સ'પ્રાપ્તિ અતુસાર પોતાની ઉષ્માનુ' સજન કરે છે, તેમ સમ- 
જાય છે. ચિકિત્સાનાં એક અગરૂપે જ્યારે સ્વેદતકમ કરાવવામાં 


' આવે ત્યારે પણુ આ અતુલોમતક્રમ દ્રારા ધાતુઓનુ' સ્વેદન થઇ 


તેની જેડે ચોંટી રહેલા કફ આદિ મલે વિરકત બનીને આમાશયમાં 
આવે છે. “સૂત્રસ્થાતતા' 'સ્વેદત અખ્યાય' માં ચરકે આ વાતનુ” 
સમર્થન કર્યું છે, હ 
સ્વેદવહસ્તોતરૃષ્ટિજન્ય રોગે 

જે રોગમાં અતિ સ્વેદ્ત થતુ હોય વા સ્વેદાવરોાધ થતે હોય 
તે સવે" રોગોમાં સ્વેદ્વહસ્્રોતોતી દુષ્ટિ સમજવી, આ દુષ્ટિ જવર્‌, 
વિસપ*, ત્વફૂગતવાતરોગો, વાતરકત, રૌદ્યય, મેદોવાયુ, તથા, પ્રમેહ, 
એ સવે રોગોમાં થાય છે. જેટલા રોગોમાં રોમહષર થાય છે, 


(૪૪) 


ચામડી પરૂષ (ખરબચડી) તથા અતિશ્લદ્દણુ થાય, પ્રસ્વેદાવરોધ 
થાય વા પ્રેસ્વેદાતિરેક થાય, અને, પરિદાહ થાય, તે રોગે।માં સ્વેદ- 
વહસ્ોતો દુષ્ઠ થયા છે એમ સમજવુ. 
જ્રોતોની દૃષ્ટિતાં કારણે 
વ્યાયામાત્‌ મતિસક્ષોમાત્‌ રીતોષ્ાત્રમસેવનાત્‌ સ્તે્વાદીની ુષ્યસ્તિ 
શ્રોધશોજમયૈજ્તથા । આમાં, અતિવ્યાયામ એ ક્રિયાતો અતિયોગ હોવાથી 
શરીરતી ઉષ્મા વિશેષ વધે છે. એ જૃષ્ધિમત ઉષ્મા સમમ્ર મલોતે અતે 
પલે ખલાસ થતાં શરીરતી ધાતુઓને ય રવેદ ઠ્રારા બહાર કાઢે કે. 
પરિણામે, સ્વેદવાહીસ્ોતોતે વિશેષ કામ કરવુ' પડે છે અતે આ 
અતિયોગથી સ્રોતો દુષ્ટ બૈ છે. એવી જ રીતે, શીત અને 
ઉષ્ણુના અકમ સેવનથી અસ્પ'દ અને અતિસ્વેદ વાર'વાર્‌ થાય છે, 
એટલે કે હીનતયોગ અતે અતિયોગ થાય છે, અતે પરિણામે, સતો 
દુષ્ટ બતે છે. મેદ્દોશૃદ્ધિમાં સ્વેદાતિરેક દ્રારા કફ બહાર પડે અતે 
છતાંય જે શરીરમાં કફતી ૬ઢિ રહે તો તે કકફ્‌ મૂત્ર દ્રારા નીકળે 
અને પ્રમેહુતો રોગ થાય. 
સ્વેદવહસ્ોતોનાં મૂલ 
આ સ્રોતોનાં મૂલ તરીકે સમમ્ર શરીરગૃત મેદતે અતે રૉમ* 
કુપતે ગણે છે. મેદમાં સ્વેદ્વહસ્્ોતતાં મુખ બે બાજુ હોઇ શકે, 


એક ઉપરતા[ભાગમાં ચામડીમાં અતે ખીજુ' અ'દરના ભાગમાં, નીચે ' 


રહેલાં માંસતી વચ્ચેતી મેદ્દેધરાકલામાં, પરિણામે, જ્યારે સ્વેદત, 
થાય ત્યારે પ્રસ્વેદ ચામડી ઠ્વારા બહાર તો નાકળે જ, પણુ, મેદો- 
ધરા કલા દ્વારા માંસમાં પણુ પ્રસ્વેદ સવે. સ્વેદ્વહસ્તોતની દુષ્િતી 
ચિકિત્સા જ્વરતી ચિકિત્સા પ્રમાણે, એટલે કે, લ'ધન, સ્વેદન, 
આદિ દ્રારા કરવાની છે, 

. સ્વેદનું' સ્વરૂપ 


ઉહશભરશજજજજ્‌ે. 
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(૪૫) 


સ્વેદવહસ્રોતની આટલી વિચારણા પછી સ્વેદ એટલે શુ', એ 
સમજ લેવુ' પણુ એટલું જ જરૂરી છે, સ્વેદ એ મલતે। એક પ્રકાર છે 
અને તે ચામડીમાંથી પ્રવતે' છે. ચામડીમાં મુખયત્વે રસ ધાતુ ભરેલી હોય 
છે, અન્નને દ્રવરૂપ મલ મૂત્ર તરીકે પરિણુમે, અને, ચામડીમાં રહેલા 
રસતો દ્રવરૂપ મલ સ્વેદ તરીકે પરિણુમે. કોઇ કારણુથી, જેમ કે 
ગ્રમેડ, આદિમૉં, મૂત્રતુ' પ્રમાણુ જ્યારે વધે, ત્યારે, રસમાં દ્રવ 
ભાગ ઓછો થાય અતે રસ વધુ સાન્દ્ર બતે, પરિણામે, રસતે 
સૂક્મ ગુણુ ઓછે! થાય. ચામડીમાં પહોંચેલા રસમાં મલરૂપ સ્વેદ 
ઓછે થતાં પ્રસ્વેદ એછે થાય, પ્રસ્વેદમાં ચામડીને સ્નિગ્ધ કરહુ 
જે સ્તિગ્ધત્ત હોય છે તે એષછું થતાં ચામડી રૂક્ષ બને અને 
સૈક્્યને કારણે ચામડીમાં ચીરા પડે તથા ચુમડં થાય?- આ ગુમડાં- 
ઓમાં પ્રમેહપિટિકાએ મુખ્ય છે. 

વિપક્ષે, ખરજવું, ૬૬, ચીરાપડેલ શ્થીપદ, વિચચિકકા, આદિ 
કુષ્ટના જે પ્રકારોમાં સ્રાવ, એટલે કે અતિસ્વેદન, થાય છે, તે 
સવેમાં દુષ્ટિ સ્વેદવહસ્ત્ોતોની થાય છે. જુઓ - અતિશ્ઝશ્ળ સસ્ત્ર્શ 
સ્તેટાસ્તેટ્વિવમતા | અતે, અતિસ્વેદ અતે અસ્વેદ, એ બન્ને, વિરોધી 
હોવા છતાં કુષ્ટનાં પૂર્વ”-રૂપમાં ગણાયા છે, અતે, તે વિરોધાભાસતે 
દૂર કરવા માટે ટીકાકારોએ લખ્યુ છે કે “કુષ્ટતી સ'પ્રાપ્તિમાં 
સ્વેદત્રહસ્તાંતતો અવરોધ થયે હોય ત્યાં અસ્વેદ ઉત્પન્ન થાય, અને, 
જ્યાં સ્રોતોનો અવરોધ તા થતો હોય ત્યાં સ્વેદાતિરેક થાય”. સતાવી 
ખરજવામાંથી સ્વતો સ્રાવ પણુ સ્વેદતેો જ એક પ્રકાર છે. 

કોઢ, ઢીમડાં, ઉદદ, આદિ અજીયુંજન્ય હોવાથી અને તેમાં 
પણુ ત્વચાગત રસની દુષ્ટિ થત્રાથી સ્વેદવહસ્તોતોનો અવરોધ થાય 
છે અને તે ભાગ ઉપસી આવે છે. શીળસમાં ગરમ રાખ ચોપડ- 
વાથી, ઉતને। ગરમ ક'બલ ઓહીને સુઇ રહેવાથી ગરમી લાગે છે, 


(૪૬) 


ત્વચામાં ગરમીનુ' સર્જન થાય છે, અતે, સ્વેદવહસોત ખુલ્લાં 
થવાથી દોષ ખહાર તીકળી જાય છે. આ રીતે વિચારતાં, સ્વસ્થ 
અવસ્થામાં થતો રેજ'દો પ્રસ્વેદ સ્વેદ જ છે, અતે, કુષ્ટમાં થતો 
સ્તાવ પણુ દૂષિત થયેલો વિકૃત સ્વેદ છે, તથા, શીળસ આદિમાં 
ત્યયામાં જમા થતા મલમાં પણુ સ્વેદ છે. કુષ્ટ, વિસર્પ, આદિમાં 
સ્ત્રેદને દુષ્ય તરીકે ગણાવેલે। છે, .કારણુ કે, એ સવે'માં સ્વેઠ પ્રકૃત 
અવસ્થામાં નથી હોતો, વિકૃત અવસ્થામાં (ગ'ધસ્તિગ્ધત્વવાળો) 
હેય છે. 

આ વિચારણાથી એટલુ' તો સ્પષ્ટ થશે જ કે સ્વેદવહસ્ોત 
એટલે કેવળ “સ્વેટ ગ્લાન્ડસ'', એવો અથ કરતારાએ તેના અમુક 
અશતે જ સમજ શકેલા છે-સ્વેદવહસ્્ોતના સમમ્ર વ્યાપતે નહિ. 
ભય, શેક, કોધ, આદિ દરમિયાન પણુ સ્વેદન થઇ જાય છે. એટલે, 
સ્વેદવહસ્રોતતા અતે બનતો સ'બ'ધ વિચારણીય છે. અત્રે, એ યાદ 
રહે કે સ્વેદવદસ્તોતથી વા અન્ય સ્ત્રોત શખ્દથી તેતુ' કેવળ એતેટ- 
મિકલ - શારીરશાસ્્રગત - ઘટક વિવક્ષિત તથી :પર'તુ, તેનું' ફીઝીયો- 
લોજિકલ - ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાન શાસ્્રમત - ધટક પણુ વિવક્ષિત છે. આખરે, 
આ સવેી ઉપયોગિતા તો [ચકિત્સા માટે જ છે. આમે ય સમપ્ર 
શઃરીરશાસ્્રનો ઉપયોગ પણુ અન્ય શે! છે? એટલે જ તો આયુ- 
વે'દીય શારીરતું' વિવરણુ કેવળ શારીર પૂરતું' જ નથી અન તે શરીરાંતગત 
ભાગોનાં સવિસ્તર વણુ"તે। ધરાવતુ તથી. પણુ તિદાત અતે ચિકિત્સામાં 
ઉપત્રોગી તેવા અ'શને જ આયુવે'દીય શારીરમાં પ્રાધાન્ય અપાયુ છે. 
કાર્ણુ કૅ જ્ઞાન એ કેવળ જ્ઞાન માટે જ નહિ પણુ તેની એહિક 
અને દેહિક ઉપયોગિતા માટે છે. 

પુરીષવહુ જોત 
પુરીષવહસ્રોતનું મૂલ પકવાશય અને સ્થૂલાન્ત્ર તથા ગુદતે ગણે 


જ 
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(૪૭) 


છે. સ્થૂક્ાન્ત્ર એટલે પાશ્ચાય શારીરશાસ્રાનુસાર લાજ ઇન્ટેસ્ટિન્સ, 
અને, ગુદ શખ્દ્થી પાશ્ચાત્ય શારીરસ્થ રેકટમ અતે એતલ કેતાલ 
અભિપ્રેત બતે છે. ઉપરાંત, નાતાં આન્ત્રતો તીચેતો ભાગ - 
સીકમનો ભાગ પણુ આ સ્તોતતુ' મૂલ, છે. આન્ત્રતા ઉપરતા ભાગમાં 
આહારતા સારરૂપ રસ સુકાઇ જાય છે, અને, મોટાં આત્ત્રમાં 
તા કેવળ જલભાગ જ ચુસાવાનો રહે છે, 

આ સ્ઞોતની દુષ્ટિનાં કારણો છે, સામાન્યતઃ, વિધારણુ, અતિ- 
અશન તથા અધિઅશન, શાસ્ત્ર ઉમેરે છે કે જેનો અગ્નિ દુબષ્લ 
હાય તથા જે કૃશ હોય, તે માનવી તો વેગવતું' વિધારણુ ના કરે, 
અતિઅશન વા ખધિઅશત ના કરે, તો પણુ, તેના પુરીષવહસ્તોતો 
દૂષિત રહે છે. આ કારણોતે લીધે જ કુશ અતે દુબ્લ માનવિ 
નિત્યરોગી કહેવાય છે. 

પુરીષવહસ્ોતતી વા અન્યસ્તોતોની દુષ્ટિ સ્વય” થતી જ નથી. 
એને દૂષિત કરતારાં જે જે કારણો કથા છે તે સઘળાં જ તે તે 
સ્થાનમાં રહેલા વાત, આદિ દોષોને દૂષિત કરનારાં કારણો સમ- 
જ્વાં પુરીષવહસ્તોતોતી દુષ્ટિનાં લક્ષણા આ પ્રમાણે છે: પરિશ્રમ- 
પૂવક, અલ્પઅલપ, સશખ્દ, સથશ્લ, અતિદ્રવ, અતિમ્રથિત તથા 
અતિરેકવાળે પુરીષોત્સગ જેતે રોગીતા પુરીષવહસ્ોતો દુષિત યાં છે 
તેમ સમજવું, આ લક્ષણા કબજિયાત, મરડો, અતિસાર, આદિમાં જનેવામાં 
આવે છે, તેમજ, ભગ'દર, અશ, એનલ ફ્શિસ ગુદપાટત, ગુદવણુ, 
અતે, વિવિધ પ્રકારતી દૃષ્ધિએમાં (એવરગ્રોથસમાં) જેવા મળે છે. 

પુરીષવહસ્ોતોતી દુષ્ટિતી ચિકિત્સા અતિસારતી ચિકિત્સા 
પ્રમાણે કરવાની કહી છે, અતે, અતિસારતા ઉપદ્રવોરૂપ ગુદપાક, 
ગુદશેથ, ગુદભ્ર શ, સશલાતિસાર, રકતાતિસાર, આમાતિસાર, આદિતી 
ચિકિત્સાતા સમાવેશ આ ચિકિત્સામાં સમજી લેવાતે। છે. 


(૪૮) 
પુરીષવહસ્તોતની દુષ્ટિનાં જે લક્ષણે ઉપર ગણાવ્યાં તે ચરકતે 


અનુસરે છે. સુશ્રુતે તેના વિચાર શલ્યત'ત્રતી દ્રષ્ટિએ કર્યો છે, 
અને, એ સ્તોતોમાં જે શલ્ય વાગે, જે સ્રોત વિધાંય, તો શુ' થાય એ 
વર્ણુવ્યું' છે. પુરીષવહસ્તોતવિષ્ધતાં લક્ષણે તરીકે સુશ્રતે આનાહ, 
દુગ ધતા અતે ગ્રથિતાન્ત્રતા (પન્ટેસ્ટીનલ સ્ટ્રેન્ગ્યુલેશત) ગણાવ્યાં 
છે. આમ, ખન્તે આચાર્યોએ પોતપોતાના વિષયને પ્રાધાન્ય આપીને 
અધા જ સ્તોતોની દુષ્ટિનાં લક્ષણે અતે ચિકિત્સા ભિન્તભિન્ન રીતે 
આપ્યાં છે અને એમાં આચાર્યોની નિજની વિશિષ્ટતા છે. 
મૃત્રવહુસ્ોત 


આધુનિક મતમાં અતે આયુવે*દીય મતમાં મૂત્રોત્પત્તિ પરત્વે - 


ઘણે વિરેધં છે. એ વિરેધતે ટાળવાતો હેતુ આ લેખતો હોઈ 
શકે નહિ, કાળે કરીતે એ ખે મતો પૈકી એક જ મત સાચે હરે, 
અથવા, બન્ને અ'શતઃ સાચા ઠરે, અથવા તો, બન્ને મતો ખોટા 
ઠેરીતે એક નવે જ ખુલાસા ઉદ્ભવે, એની શકયતા સદતર નકારી 
શકાય નહિઃ પર'તુ આ લેખતે હેતુ આયુવે'દોકત સોતોનું' સ્વરૂપ 
સમજાવવાનો છે - મૂત્રોત્પત્તિ સમજાવવાતે નથી, એટલે એ ચર્ચા 
અત્રે થઈ શકે નહિ. 


મૂત્રવહસ્તોતનાં મૂલ તરીકે બસ્તિતે ગણી છે. આ સદ્ભ'માં બસ્તિ 
એટલે માત્રયુરિનરી ખ્લેડર (મૂત્રાશય જ) નહિ. પર'તુ, તેની આજુ- 


બાજુનો પ્રદેશ, બન્ને વક્ષણુ અને શિશ્નતે ગણુવાનાં છે. બસ્તિના * 


ઉપરના ભાગમાં આંત્ર છે અતે તેમાંથી આહારના કિટ્ટને। દ્રવભાગ સ્ત્રવીતે 
ખસ્તિમાં આવૈ છે. આધુતિકમતાનુસાર મૂત્ર શ્રકકમાં તૈયાર થષ્તે 
ગવિતીઓ દ્રારા બસ્તિમાં આવતુ હોય, તા પણુ, બસ્તિસ્થિત વધુ 
ક્ષારીય મૂત્તે કારણે આજુબાજુના પ્રદેશોમાંથી વધુ જલીય (અલ્પક્ષારીય) 
દ્રવ ચુસાધ્તતે બસ્તિમાં પ્રવેશે, તે ધારણા સદ'તર્‌ અસ ભવિત તો નથી જ. 
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(૪૯) 


મૃત્રવહસ્તોત 

આધુનિક મતમાં અને આયુર્વેદીય મતમાં મૂત્રોત્પત્તિ પરત્વે 
ઘણે! વિરેધં છે, એ વિરોધને ટાળવાનો હેતુ આ લેખતેો હોઇ 
શકે નહિ. કાળે કરીને એ ખે મતો પૈકી એક જ મત સાચે ઠરે, 
અથવા; બન્તે અશતઃ સાચા ઠરે, અથવા તો, બન્ને મતો ખોટા 
ઠેરીતે એક નવો જ ખુલાસો ઉદ્દભવે, એની શકયતા સદતર નકારી 
શકાય નહિ: પરતુ આ લેખતેો હેતુ આયુવે'દોકત સોતોનુ' સ્વરૂપ 
સમજવવાતો છે - મૃત્રોત્પત્તિ સમજવવાતો નથી. એટલે એ ચર્ચા 
અત્રે થઈ શકે નહિ. 

મૂત્રવહસ્તોતનાં મૂલ તરીકે બસ્તિતે ગણી છે. આ સ ભમાં બસ્તિ 
એટલે માત્રયુરિનરી ખ્લેડર (મૂત્રાશય જ) નહિ પરતુ, તેની આજુ- 
બાજીતો પ્રદેશ, બન્તે વક્ષણુ અને શિશ્નને ગણુવાનાં છે. બસ્તિના 
ઉપરના ભાગમાં આંત્ર છે અને તેમાંથી આહારના કિટ્ટતે। દ્રવભાગ સ્વીને 
ખસ્તિમાં આવે છે. આધુનિક મતાનુસાર મૂત્ર હૃકકમાં તૈયાર થઇને 
ગવિનીઓ દ્દારા બસ્તિમાં આવતું હોય, તા પણુ, બસ્તિસ્થિત વધુ 
ક્ષારીય મૂતતે કારણે આજુબાજીના પ્રદેશોમાંથી વધુ જલીય (અલ્પક્ષારીય) 
દ્રવ ચુસાઇતે બસ્તિમાં પ્રવેશે, તે ધારણા સદ'તર અસ'ભવિત તો નથી જ. 

સૂતવહસ્તોતતી દુષ્ટિનાં ત્રણ મુખ્ય લક્ષણૉર્યુઆ પ્રમાણે છે; 
આનષ્ધબસ્તિ, મૂત્રતિરોધ, અને, સ્તખ્ધમેહૃતા. આનષ્ધબસ્તિ, એટલે 
સ'પૂણુષ્શઃ ભરેલુ મૂત્ાશયય(ફુલ ખ્લેડર),”એ અથ લેવાતો છે. 
મૂત્રોત્સગ' થયા કરૈ અતે છતાં ય મૂત્રાશય ભરાયેલું રહે, એટલે 
કે રેસીડ્યુઅલ મૂત્ત ધણુ' રડે, એવો અથ થાય. મૂત્રનો 
તિરેધ એટલે મૂત્રસ્રાવરો અવરોધ - એન્યુરીઆ, સ્તખ્ધમેહૂતા 
એટલે લિંગ કઠિન રહેવું, એમ અર્થ થાય. કામેચ્છાતે કારણે થતુ” 
લિંગકાઠિન્ય (લિંગોચ્છાય) અતે સ્તખ્ધમેઢૃુતા એ ખન્તે સ્થિતિએ। 


(૫૦) 


થ, અશ્મરી. 
ઉદ્ભવતા 
તેના 


ભિન્ન ભિન્ત છે. સ્તબ્ધમેઢૂતામાં લિંચાતગત શૈ 
શકરા અથવા ત્રણુતે કારણે અથવા તેતાં અતુસ'ધાતમાં 
પાકથી લિંગકાઠિન્ય રહે છે. આ સવે છે મ્રધાત લક્ષણા. ૧ 
સિડાય, મૂત્રકુસ્છતાં અન્ય લક્ટણે પણુ થાય જે, અતે, તે સધળાંતી 
ચિકિત્સા મૂતરકુચ્છવી ચિકિત્સા ગ્રમાણુ જ કરવાની છ 


મૂત્રવહસ્તોતની દુષ્ટિનાં કારણે! 
મૂમિતો(ઝમક્નભ્રીસેવનાત્‌ 4 સિપ્રટીત । કૃતરવાહીતિ કક 
છીસગઞાલિકરસ્વ સ | મૂત્રવિટસ્વેટ્વાીનાં શિક્ત મૈત્રક 
પદમાં મૂત્તતો વેગ રોકવાથી મૂત્રવહસ્્ોતો દૂષિત થાય ્ા જ 
લખ્યુ” જ છે, પરતુ વધારામાં, મૂત્રવા હાજત જ્યારે જ. 
યારે જે આહાર લેવાય, ઉદકાદિતિં પાન કરાય જા સ્ત્રી ન 
મૂત્રવહસ્તોત દૂષિત થાય, કમ પણુ જે ફ્રીડ પા 
વિશિષ્ટ હેતું છે. મૂણ્તતો વેગ ર।કવાથી માત્ર 
ઉદાવત અને ઉદ્દાવતજન્ય રોગો થાય, પરતુ, મૂત્રતો વૈગ રોકીને 
આહાર, પાત તથા સ્ત્રીસેવન કરવાથી, અન્નરસની, પાનની અને 
શુક્રતી ગતિમાં અવરોધ પેદા થાય, અને, તેથી કરીતે આવરણુ- 
જન્યરેગો પેદા થાય છે.આ રોગોનું વણુન વાતવ્યાધિના અષ્યાયમાં 


ચરકે કયું” છે. 
ઉપ્લાં ખે તિદ્દાતો ઉપરાન્ત દેહનું કાયમી કુશત્વ અને ક્ષીણુ* 


કરાય, તો, 
કહ્યુ છે, તેમાં 


તત એ પણુ, મૂત્રવહસ્તો1તી કાયમી દુષ્ટિનાં કારણે છે. પ્રુડીષવડ- 


સોતતી દુદ્ટિમાં પયુ આ કારણો! ગણાવ્યાં છે એ યાદ હશે. હવે 
ઉપલા શ્લેકતું છેલ્લુ” પદ અગત્યતું' છે. એમાં ત્રણે ય પ્રકારનાં 
મલેઃત્પાદનની ફીઝીયોલોજી, તથા, તેને સ્પર્શતી પેથોલોજી એવ 


ચિકિત્સા, એ ત્રણેયતા સિષ્ધાંતોનું' સુસ'વાદી હાર્દ સમજાય છે. 
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જ 


૦૦૯૮૭૮૦૦૦૮૭ કઈ 


(૫૧) 


સ'યુકત ક્રિયાત્રયી 

સ્વેદવહસ્ોતતી દુષ્ટિથી થતા રોગો અતે મૂત્રવહસ્તોતોની 
દુષ્ટિથી થતાં રોગો, એ સવેષતી ચિકિત્સા જે એક જ હોય, તો 
તે રોગોની સ'પ્રાપ્તમાં તથા નિદાતાદિકમાં પણુ, પરસ્પર અસા- 
ધારણુ સામ્ય હોવુ' જદ એ જ રીતે પુરીષવહસ્રોત અને મૂત્ર- 
વહસ્તોત વચ્ચે પણુ નિદાન, સ પ્રાપ્તિ તથા ચિકિત્સ'તું' જો એકય 
હોય તો, એ એ સ્તોતોતાં કર્મો, તેએની ઉત્પત્તિ અને સ્વરૂપ 
વચ્ચે પણુ અસાધારણુ સામજસ્ય હોવું જઇએ, અને, એ 
ત્રણેયની સમતુલા રાખતારી કેઈ શકિત પણુ હોવી જઇએ, એવુ 
અતુમાન થાય છે, અને, હકીકતમાં એ અનુમાન ખરૂ જ છે 
કારણુ કે એ ત્રણેયને પ્રતર્તાવનાર અપાનવાયુ છે 

આયુવેદ્રના મતાનુસાર અન્નના કિટ્ટના જ મૂત્ર અને વિષ્ટા 
એવા ખે ભાગો પડે છે. અન્નના પ્રસાદતો જે રસ થાય છે, તે 
ર્સતું ઘટ્ટ સ્વરૂપ એ જ ચામડી ચામડીમાં બાથ સ્વેદવહસ્તોતો 
રહેલા છે. જે રોગોમાં અતિસાર થાય, એટલે કે, દ્રવરૂપ મલે! વધુ 
પ્રમાણુમા તીકળે છે, તે રોગોમાં, પરિણામતઃ, મૂત્રતું' અને પ્રસ્વેદતુ' 
પ્રમાણુ અતિઅલ્પ થઈ ન્નય છે. વિપક્ષે, જે રોગોમાં મૂત્રનું પ્રમાણુ 
વધે છે, તે સવે રોગોમાં, પ્રસ્વેદ ઓછો થાય છે. આટલા મઃટે 
જ પ્રમેહમ: ચામડી રૂક્ષ થાય છે અને સ્વેદ અલ્પતમ બને છે. 
મૂત્રનાં પ્રમાણુતા અલ્પતાવાળા રોગોમાં જે પ્રસ્વેદ દ્દારા મલરૂપ 
દ્રવો બહાર ના નીકળે વા તેતે બહાર કાઢવામાં ના આવે તે! શોથ 
થાય છે. 

રસવહસ્ોતો દુષ્ટ થતાં કાચે। રસ - કાલ - સીધો જ મૂષ દ્વારા 
નીકળવા માંડે છે. કાઈલ્યુરીઆ નામક (આધુનિક) રોગમાં મૂત્રમાં 
જે કાઇલ છે તે કયા માગે” મૂત્રમાં આવતે હરે ? મૂત્રમાં મેદનાં 
તત્વો, એસીટોનત બોડીઝ, આદિ કયા માગે" આવતાં હશે ? 


પ 


«ઝ૦૪ઝગ્યારા 


- “ઝજળારણ 


(પર) 


એ યાદ રહે કે શૃકકની સેલ્સમાં તો કેવળ મૂત્રતે રક્તમાંથી વિરકત 
કરવાની નૈસગિ્ક શકિત, આધુનિક મતાનુસાર, છે. પરતુ, ઉપલા 
ત્રશ્નોનો ખુલાસો આયુવેદ એ રીતે કરે છે કે : સ્વેટ્મૃત્રપુરીષવદાનાં 
ુણાનાં મૌત્રજસ્ટ્િકી સિજિત્તા કુર્યાત્‌ । 
અ'તમુ"ખ અતે ખહિર્ઝુખ સોતા 

જે ૧૩ સ્તોતોની ચર્ચા ઉપર થઇ ગધ છે તે પૈકી મૂતવહ 
સ્વેદવહ, પુરીષત્રદ અતે શુકૂવહ, એ ચાર સ્ત્રોતો બહિમું ખ ગણાય. 
બાકીનાં ૯, પ્રાણુવડ, ઉદકવહ, અન્તવહ, રસવહ, રકતવહ, માંસઃ 
વહુ, મેદ્દોવડ, અસ્થિવહ તથા મજ્જાવહ સ્રોતો અ'તમુ'ખ ગણાય. એ 
સ્રોતોની શરૂઆત અતે તેઓનો અત અદ્રશ્ય જ છે. 

બહિમુખસ્તોતોતે છિદ્ર પણુ કહે છે અતે આવાં ૯ છિદ્રો છે 
પુરૂષમાં અને સ્ત્રી દેહમાં ૧૨ છિદ્દો છે. ખે આંખો, ખે કાન, 
નાકતાં બે. મુખ, ગુદા અતે નવમું મેહત - શિશ્ન, એ નવ છિદ્રો 
અથવા સ્રોતો નરદેહમાં છે. નારી દેહમાં સ્તનતાં બે અતે યેનેનું' 
એક એમ ત્રણુ ઉમેરીતે ૧૨ ગણ્યાં છે. પુરૂષને ખે સ્તનો છે અતે એ 
બન્નેમાં સ્મ છિદ્રો પણુ છે. આધુતિક શારીરશાસ્ત્રતી દ્રષ્ટિએ 
નરદેઠમાં પણુ ૧૨ છિદ્રો ગણી શકાય. '૭નાં ય આયુર્વેદમાં કે છ 
પણુ ત્રથકારે આ દષ્ટિતે #યા સમછીતે સ્વીકારી જ નયા. 
યુવાવસ્થામાં નારીસ્તત વિકસૈ છે, યથાકાલે સ્તન્ય આપે છે, અને, 
ગ્રસૂતિકાલ દરમિયાન એતે। સકોચ અતે વિકાસ થાય છે. નારીસ્તતોમાં 
રાષાદિકતી દુષ્ટિ થામ છે, રોગો થાય છે, પશુ નરદેઠસ્થસ્નનોમાં 
આ પ્રકૃત ફેરફારો વા વિકૂનિએ થતાં તથી. તેથી, આયુવવેદે નરઃ 
રડતાં એ ષ્િદ્દોતે ગણુનામાં લીધાં નથી. અત્રે, એ કહી શકાય કે 
આયુવેષ્દમાં પ્રધાનદ્રષ્ટિ ચિકિત્સાની ઉષયોગિતાની છે, એ જે સમજી 
શકાય, તો આયુવે'દમાં અનેક બાબતો શા માટે નથી લખી અથવા 
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કટ 


૬૪૪6૦૪૦૪૭૯૭ 


( ૫૩) 


શા માટે ટુંકમાં લખી છે તેતો ખુલાસો સ્વયમેવ મળી જશે. 
બહિમુ'ખસ્ોતો પેકી આંખ, કાન, નાક અને સુખ એમાંથી 
સાવ થતો નથી, છતાં એતે સ્રોતો ગણાવ્યાં છે, કારણુ કે, શાસ્ત્રમાં 
કહ્યુ છે ક યર વરૃસ્તિ ચચ્ર આવદૃસ્તિ એ સ્ઞોત કહેવાય, આ સૂત્ર 
અનુસાર આંખો અતે તેની અ'તગ'તતો દ્રષ્ટિભાવ -સેન્સ એક્‌ 
વિશ્ઝન - રૂપતા ભાવનું વહન કરે છે અતે તેથી તે રૂપવહસ્તોત 
કહેવાય. નાસિકા તથા ધાણેન્દ્રિય ગ'ધતું' વહન કરે છે અને શ્રેત 
શખ્દોનું વહન કરે છે, માટે તે સધળાં સ્રોતો ગણાયાં છે. 

આ સિવાયના ખીશત નાના નાના ગૌણુ સ્તોતોતે ગણુનામાં 
લીધા નથી, પરતુ, જુદા જીદા રોગોતાં નિદાન સપ્રાપ્તિ લખતી 
વખતે, “માર્ગ, અયન, મુખ, નાડી, આદિ શખ્દો દ્રારા એ ગૌણુ 
સ્રોતોનું' સૂચત કયું” છે. જેમ કે, યો।તિરેગમાં આત'વવહસ્તોતની 
દુષ્ટિ લખી છે. ચધ્ષુરોગોમાં ભિન્ન ભિન્ન સ્તોતોને વણુ'વતી વખતે 
સપ્રાપ્તિમાં, અશ્રવહસ્તોત-લેકોમલ સેક, અશ્રૃવહનાડી-લેક્‌ીમલ કેનાલ, : 
અને,અશ્રવહતાડમુખ-લેકીમલ ડકટ, આદિતે ગણાવ્યાં છે. નાસુરના 
જગની ચિકિત્સામાં તો અશ્રવહતાડીનું શસ્ત્રકમ કરવાતું પણુ 
કહ્યું છે. ં ી 

સ્તન્યના રોગોમાં સ્તન્યવહસ્તોતોની દુષ્ટિ લખી છે. સ્તન્ય 
ઉપધાતુ છે માટે તેના સ્રોતો જુદા તથી ગણાવ્યા, પરતુ, સ્તન્યતી 
દુષ્ટિ સમજાવવી વખતે સ1ન્યતહસ્રોતોતો ઉલ્લેખ કરવો પડયે છે. 
પુરીષુ થયો અન્નતો મલ અતે મુત્ર પણુ છે અન્નતે। મલ, પરતુ 
પ્રસ્વેદ મેદતો મલ છે. જે સ્વેદવહસ્તોતતું અસ્તિત્વ સ્વીકારવામાં 
આવે છે, તો પછી રકતનતા મક્ષ સમાત પિત્તતું વહન કરનાર 
સોતનું, તથા, રસતા મલ સમાન ' કકેવું વહન કરતાર્‌ સ્તોતતું 
અસ્તિત્વ શાસ્રકારોએ શા માટે ના સ્વીકાયું', એ પણુ એક વિચાર્‌- 


(૫૪) 


ણીય રસપ્રદ પ્રશ્ન થઇ પડે છે, પરતુ, જેમણે કફતા અને પિત્તતા 
સ્તોતો ના સ્વીકાર્યા તેમણે એમ માન્યું' કે કકૂતાં અને પિત્તતાં 
નિદાત, પ્રક્રાપ, પ્રસર, સ'પ્રાપ્તિ અને ચિકિત્સા આદિ જે લખાયાં 
છે, તે તેમતે બન્નેતે દોષ ગણીતે લખાયાં છે. તેમનું વહન કરનારા 
સ્રોતો હોવા ૭નાં એ સ્તોતોની દુષ્ટિનાં લક્ષણે અતે ચિકિત્સા લખ- 
વામાં તો કૈવળ પ્રુનરૂકિત જ થાય. 

નાડીનેો [વશિષ્ટ અથ 


જે શ.સકારોએ કફવડસતો અતે પિત્તવહસ્રોતોતો સ્વીકાર: 


કર્ચ તેમણે તે બધા આઓતેોને તાડી એવી સસ્સા આપી છે. આ 
નારીઓ અનેક છે. “નાડી' શબ્દ સ્તોતતો પર્યાય હોવા છતાં એ 
શખ્દતે પોતાનો વિશિષ્ટ અથ* પણુ છે. કાનના રોગોમાં વાતાદિ 


રોષો કુપિત થઇતે શખ્દવહાનાડીમાં રોગો કરે છે એમ સુશ્રૃતે _ 


જણાવ્યુ' છે, અતે, ત્યાં શખ્દવહાનાડીતો અથ* સમમ્ર શ્રવણેન્દ્રિય, 
(એટલે કે મિડલ ઇઅર, ઇન્ટત'લ ઈઅર, અતે, એડિટરી ન્સ 
તથા હીઅરિન્ગ સેન્ટર) કરે છે, એ સ્પષ્ટ છે. નેત્રરેગોમાં જ્યાં 
દ્રષ્ટિના રોગો, જેમ કે, તકુલાન્ધ્ય, દિવાન્ષ્ય, વિદગ્ધ દ્રષિ, 
ઉપહતદ્રષ્ટિ, આદ્તિં વણુન છે ત્યાં દ્વેષ નાડીમાં પ્રકુપિત થાય 
છે, એવી સ'પ્રાપ્નિ છે, ત્યાં રૂપવહાતાડો એટલે એપ્ટક નવસ, 
કાયાસ્મા, વિશ્યુઅક્ષસેન્ટર, એ ત્રણેયતે આવરી લેતે. વિસ્તૃત 
અથ કરવાતો રહે છે. 

નાકના રેગોતી ગણુતા કરાવતાં સુશ્રતે સોતસિ સ સ્તિહ્ટઃ એમ 
પદ વાપરીને નાસિકાતે સ્રોત ગણી છે. એ સ્રોતને ય વાતાદિ દોષો 
પ્રકુપિત થષ્તે વિવિધ રોગો કરે છે. અત્રે, સ્ોતતો અથ નવ- 
ગમેન્ડિન્ગ્સ, તેઝલ કૈવિટીઝ તથા ઓલ્ફેકટરી સેન્ટસ' કરવાને રહે છે. 

વાસ્તવમાં, સ્રોત અતે તાડી, એ શખ્દ્દો વિવિધ અર્થેમાં 
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શાસ્રકારોએ વાપર્યા છે અને એમાંથી એક જ અથ નિશ્ચિત 
કરવાતો! આપણે યત્ત કરવો એ ઉચિત નથી. નવ્યત્ર'થોમાં પ્રત્યેક શખ્દ 
નિણિષ્ત અર્થમાં જ વપરાય - બી અર્થમાં વાપરી તા શકાય 
- એ પ્રણાલી ભલે આવકારદાયક હેય, પરતુ, પુરાણુત્રથોઃમાં પણુ 
એ જ પરિભાષાતે લાગુ પાડવા જતાં શ્તથ' જ થાય. નવ્યત્રથેમાં 
પણુ પરિભાષા બદલવાના વા એક કોઇ શખ્દતો અમુક બીને, 
વિસ્તૃત વા સ'કુચિત, અથર" કરવા પરત્વે સમય સમય પર ચર્ચા 
ચાલે જ છે. આપણે તો આયુવે'દતા પુરાણુત્ર “થામાં જે શખ્દ જ્યાં 
જે અથમાં વપરાથે હે'ય, ત્યાં, તેને તે જ સ્વરૂપમાં સમજવે। અને 


સ્વીકારવો જેધ્એ, સધળે જ સ્થળાએ એક જ શખ્દનો એક જ 
અથ સ્વીકારવાનો આંમ્રહ રાખવાથી ડો. ઘ્રાણેકર સમાન આધુનિક 
વિઠ્દાનો ગુ'ચમાં પડી ગયા છે. એમતાં મંતવ્યો સ્પષ્ટ હોવા છતાં 
અનેક સ્થળે ડો. ઘાણેકર અથ'સ ગતિતી દ્્ધામાં અટવાઇ પડયા છે. 
રૂપવહા નાડી 
રૂપવહાનાડી અતે સ્પર્શવહાતાડી એ સ્ત્રોતો ના ગણાયાં, કારણુ કે 
એ નાડીઓમાંથી કશે સ્વ થતો, ના હોવાથી તે સ્રોતો તે! નથી 
જ - પરંતુ જે ભાવતું વહન એ કરે છે, એ નામા એ નાડીઓને 
અપાયાં. કેટલાંક સ્થળોએ આ નાડીએતે ધમની મણાવી છે અને 
યાં ધમતીતો અર્થ આરી ના કરતાં નવર" કરવાનું' ઊંચિત છે, 
કારણુ કે તેમાં તે તે પ્રન્દ્રિયના અરથતું ધમન થાય છે. ધમનીમાં 
ક્રિયાશીલતા છે, સિરામાં પણુ છે, પણુ, નાડીમાં ક્રિયાશીલતા નથી - 
માત્ર તેતી શકયતા [પોટેન્શ્યાલિટી) જ છે, 


અશ્રવણુ સ્રોત 


ચરકમાં અશ્રવહસ્રોતતો ઉલ્લેખ છે. સુશ્રતે અશ્રુવહસ્ોતમાં 
થતા અતેફ રાગોનો ઉલ્લેખ કર્યો છે તથા તૈતી સાષ્યાસાષ્યતા 


(૫૬) 


જણુવીતે તેની શસ્રચિકિત્સા પણુ જણાવી છે. અતિઅશ્રુસ્રાવનાં 
કારણમાં અનિ તેજ, કોરોઇડાઇટિસ, શિરાજાલ, તથા, ચકલુશ્ઝત 
એક ધી તેઝેલેકીમલ ડકટને પણુ ગણુવ્યાં છે. આ ઉપરાંત, 
સુશ્રુતે હદય અતે અશ્રસ્રોતોને સળબ'ધિત માનેલ છે, કારણુ કે, 
હદયમાં હષ'શોકાદિતી લાગણીઓ થતાં આંખોમાં અશ્રુ આવે છે. 
આંતરૂદનથી થતા રેગો પણુ સશ્રવે વણુષા છે, અતે, તેતી સપર" 
પ્તિ જણાવતાં સ્રશ્રતે સિરાનુસાસિમે! હોવૈઃ એમ પ૬ વાપયુ” છે, 
કારણુ કે દોષો સિરા દ્દારા આંખોમાં પ્રવેશે છે, આ બતાવી આપે છે કે 
નાડી દ્રારા અશ્રુતુ' વહત થાય છે - અશ્રુવુ ધમત વા તેતું' સવન 
થી. જે સિરાએ દ્વારા સમમ્ર દેઠમાંથી રૃષો નયતમાં પ્રવેશે 


ન જીક સિવાય 


છે તે ઉર્ષ્યાંગ આશ્રિત સિરાઓ ઓપ્થેલ્મિક આટ 
અન્ય રુ હોઇ શકે? 
સધુકોષકારે રૂપવહાસિરાતો ઉલ્લેખ કર્યોં છે અતે માફ 
અથ'માં રૂપતું' વહન કરનારી સિરાએને તા એપ્ટિક તવ્સ કહી 
શકાય, કારણુ કે, પ્રરુપિત રૃષો જ્યારે રૂપવહા નાડીમાં પ્રવેરા કરે 
છે ત્યારે રૂપજ્ઞાન નષ્ટ થાય છે, તેમ શાસ્ત્ર કહે છે. 
એવી જ રીતે, રકતાભષ્યન્દમાં નાડથઃ સમન્તાન્‌ અતિજોદિતા “વ 
એમ જે પદ વાપયુ છે, તેનાથી ફૂલિત થાય છે કે સમમ્ર નેત્રની 
નાડીઓ લાલ બતી જાય છે. અત્રે, નાંડીતો અથ કોન્જકટાઇવલ 
ખ્લડ સપ્લાઇ કરવાનો રહે છે. સિરાજાલ, સિરાસ તાત અને સિરાજ- 
પિટિકા, આદિ, રૉગોમાં પણુ સિરાતો અથ આરટી"રીઓલ્સ - 
ઝપિલરીઝ સિવાય બીજે શૉ હોઇ શકે ! આ સિરાએ પ્રકૃતાવસ્થામાં 
રખાતી નથી માટે તે અદ્રશ્ય છે, પરતુ, વિકૃતાવસ્થામાં તે દ્રશ્ય 
બતે છે, એટલે, અદ્રશ્ય સ્ોતનુ' વણુ'ન શાસ્્રકારે આવશ્યક માન્યુ છે. 
* આ સિવાય, નિમેષરોગમાં દ્દોષતી ગતિ નિમેષણીસિરા ઠ્વારા થતી 


દી 
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હોવાતું લખ્યુ છે. વાયુના પ્રવેશથી તિમેષરોગ - ટૉસિસ - થાય છે. 
એટલે, આ સ્થળે નિમેષણીતિરાને! અર્થ લીવેટર એકયુલાઇ મસલ્સ 
વા નવષ્સપ્લાઈ હુ' ધી લીવેટર એઓકયુલાઇ મસલ્સ થઇ શકે, આ 
સ'પ્રાપ્તિ સમશ્નવતાં સુશ્રત કહે છે કે તિમેષોન્મેપ્ારિસિરશામ્‌ 


 વિજેવમે સિમેખોન્મેપરહ્િતત્વમ્‌ | વાગ્ભટે વત્માંશ્રયા સિરાતે પણુ ગણાવી 


છે. વત્મ" એટલે પોપચાં - આઇલ્લિડસ - વર્ત્માશ્રયા સિરામાં જે વાત 
પ્રકુપિત થાય તો કૃચ્છોન્મીલ - ટોસિસ - થાય છે, અતે, તે સિરા 
.લીવેટર એકયુલાઇ મસલ્સતો નવસપ્લાઇ હોઈ શકે. 
શખ્હવહું સ્તોત 

સુશ્રુતે અતે ચરકે શબ્દવહસોતતે। સ્વત'ત્ર ઉલ્લેખ તા કરતાં 
શ્રોત્રનાં ખે કદ્રોતે ગણાવ્યાં છે. છિદ્ર પણુ સ્રોતતો જ પર્યાય છે 
પણુ ત્યાં સ્રાવ નથાં, પરતુ, શ્રોત્ર શબ્દ્તુ' વહન કરીને શ્રોત્રેન્દ્રિયને 
શખ્દનુ જ્ઞાન કરાવે છે, માટે શ્રોત્ર સ્રોત જ છે. શ્રાત્રસ્રોતનો અથ 
બાલ્મ કણુર્ષ, કર્ણાન્તઃ, શષ્કુલિ તથા શ્રેત્રેન્દ્રિય, એટલે। વિસ્તૃત છે. 
વાગ્સટે ક્ણુરોગતી સામાન્ય સપ્રાપ્તિ સમજાવતાં લખ્યું છે કે 
મસ્ત્‌...ત્રાળ્વ સૉલસિરાઃ જુગત્‌ ઇજન લોતસિ વેમયત્‌ | અત્રે, શલતુ' 
ત્તાન જેમાં થાય છે તે એકસ્ટનલ ઈએઅર, મિડલ ૪અર, અતે, 
ઇન્ટતષ્લ ઇઅર હોદ શકે. કણુષતાદતી વિશેષ સપ્રાતિમાં એવો જ 
ખીજે આધાર છે. શન્ટ્વાહિ સિરાસશ્થે શ્રુળોલિ નાન, અને, શબ્દ- 
વાઠિ સિરાતો અથ" એડિટરીનવ* હોવાતો પૂરો સ'ભવ છે. 

સુશ્રતે તો એક અદભુત વાત લખી છે અભ્ય'તર કાનમાં રહેલી 
સેન્સરી નવ્સષતું' તામ છે ઓડિટરી નવ્સ અને તે.શ્રવણુમાં સહાય- 
પ્રદ હૉવા છતાં વિકૃતાવસ્થામાં એ જ નવ્સ'નાં કારણે વેદનાતું જે 
ભાન થાય છે, તેની રજીઆત સુશ્રુતે આમ કરી છે - સમીર 
શ્રોત્રમતઃ બન્તથા અરન્‌ - શ્રાત્રતા વાયુતી ગતિ બહારથી અ'દર છે, 


(૫૮) 


પણુ, પિકૃતાવસ્થામાં વાયુ પ્રતિલોમ ગતિ કરે છે, અતે તેથી, 
કાનમાં શલનુ' ભાન થાય છે. સ્પશ*વહસ્રોતો પણુ ખે ગણાવ્યાં 
છે. શરીરની જમણી અતે ડાખી બાજુઓ નાં લેન્સરી નવ - એન્ડિન્ગ્સ, 
નબ્સ, રૂટસ, સ્પાઈનલ ટ્રેકટસ, ગેન્ગ્ગીઓન્સ, આદિ તથા સ્પશત- 
%નન્‍્દ્ર - ટચ સેન્ટ -તો આમાં સમાવેશ છે. એ કેન્દ્રો બે છે 
અતે તેના અતિમ વિભાગો પણુ ખે છે. 

ગ'ધવહ જ્ઞોત 


નાકતી ગણુના સ્તોતમાં તા કરી હોવા ૭તાં એ ગ'ધતુ' વહન ' 


કરતુ હોવાથી તેનામાં સ્ોતતુ' વક્ષણુ છે. તાસાપરિશે ષતી સ'પ્રાપ્તિ 
સમઝળવતાં સશ્રૃને વ્રાણાશ્રિતે સોતસિ માથ્તેન લખીતે નાકનું સોતત્વ 
પૂરવાર કયુ" છે. વાગ્ભટે સ્પષ્ટ રીતે ખે નાસિકાસ્્રોતો ગણાવ્યા 
છે અને તેમાં બન્ને તૈસ - ॥ઘ૪૦5, તેઝલકેવિટીઝ અતે પોસ્રી- 
રીઅર તેસતો સમાવેશ થાય છે. નાક ગધનું આવહન કરતુ 
હોવાથી એલ્ફેકટરી નવષ્સ અતે એલ્ફ્રેકટરી સેન્ટર, એતો સમાવેશ 
પણુ ગધવહસ્તોતમાં થાય આગળ ચાલતાં, નિદ્રા દરમિયાન નસકોરાં 
ખોલાવવાની વિકૃતિતી સ'પ્રાપ્તિ બતાવતાં નસાયાં સોતાંસિ ર્વા 
સથુધુરં શ્રાશ છુર્વાત્‌ એમ જણાવીને નાસાસ્ોતમાં પોસ્ટીરીયર્‌ નેસ' 
અને નેક કૈવિટીઝતે સમાવ્યાં છે. ફફ્‌ ભરાઇ જતાં એ સ્તોતો 
સંકુચિત બતે છે અતે તેમાંથી તીકળતો શ્વાસ ધુર્ધુરાટ કરે છે. 

નાસાસ્રોત વિકૃત થતાં કેવળ તાકતા કે ધાણેન્દ્રિયતા રોગો તો 
થાય જ, અને, તે ઉપરાંત માધવ લખે છે તેમ વાધિયે માન્લ્ય 
ઘોરંશ્ર નળનામયાન સોથાસિસાદ વાસાશ્ર આદિ વિકૃતિઓ થાય. અત્રે, 
સ્પષ્ટતા એ થાય છે કે આંખ, નાક, ગળુ, હોજરી, આદિતે 
પ્રકૃતાવસ્થામાં જે સંબધે। છે તે સ્તોતવિસ્ઞાત સમજનારને સરળ- 
તાથી સમજાય છે, અને, તેથી જ 'સ્રોતોવિમાન' નામક એક મોટો 
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અધ્યાય ચરકે લખ્ય છે. 
આર્તવવહ સ્રોત 

શાસ્રોમાં આત'વવહસ્તોતનું સ્વત'ત્ર વણુ'ત નથી, યોનિની 
ગણુના એક છિદ્રમાં થઇ છે. યોનિમાં ષ્િદ્રત્ત તો છે જ. પણુ તેમાંથી 
સ્રાવ થાય છે માટે, તેમ જ તે આર્તવતુ' વહન કરે છે માટે, યોતિમાં 
સ્તોતત્વ પણુ છે. આયુવેષ્રમાં યોનિ શખ્દ નારી દેહના સવે" જ 
જનત અવયવો, એટલે કે, ગર્ભાશય, આત*વવહા તાડી, ફેલોપીઅન 
ટ્યુખ્સ, અડકાષ - એવરીઝ, તથા, યેનિમાગ' - વેજ્તેદનલ- 
કેનાલ, આદિ માટે વપમથે છે. 

આતશ્વહસ્તોતતું' મૂલ ગર્ભાશશ અને આત'વગહી ધમતીઓ 
છે. એમાં વેધ થવાથી વન્‍્ષ્યત્વ, મૈથુત માટેની અસહિષ્ણુતા, અને, 
આત'વતાશ થાય છે. આ લક્ષણા પરથી સમજાશે કે આત'વવહ- 
સ્રોતમાં ગર્ભાશયસ્થ બ્લડવેસલ્સ તથા કેપિલરીઝ અને (ઉપર કહ્યુ 
છે, તેમ) ફેલેપીઅન ટયુબ્સતો સમાવેશ થયો છે. તે જ પ્રમાણે, 
નારીદેહમાં જે વિકૃત અવયવો વ'ષ્યત્વનાં કારણરૂપ બતી રહે છે 
તે સવે” પણુ આર્તવવહસ્ત્રોતમાં આવી જાય, આત'વનાં કારણુરૂપ એવાં 
હોર્મોન્સતુ' સર્જન તથા સ્તત્રત કરનારા અવયવે। પણુ આ સ્તોતોમાં જ 
ગણી શકાય. ર્કતપ્રદર પરત્વે ચરક કહે છે કે રસપપ્રતળમ્‌ સ્ત્તમ્ય 
મર્મારાયમતાઃ સિરઃ રગોવરઃ તમાશ્રિત્ય સ્તમાલય તટઝઃ થસ્માત્‌ 
વિવર્ધયાત શ્રાણુ રસમાવાન્‌ વિમાનતા તરતાત્‌ શ્રસવર પ્રાછુ : | 

સ્તન્યવહુ સ્રોત 

નારી સ્તનોને છિદ્દો છે અને તે યથાકાલ સ્તન્યનો સ્તાવ ફરે 
છે માટે તેમાં સ્રોતત્વ છે. એટલે, સ્તનોની હી'ટડી અને સ્તન્યગ્રવત"ક 
અન્ય અતતસ્તાવિ ગ્ર'થિઓએ, આદિ, સ્તન્યવહસ્રોતમાં સમાવિષ્ટ 
થાય છે. 


(૧૦) 


શિર્ગત સ્રોત 

ઉપલાં સ્રોતોમાં ધાતુ, મલ, દોષ, ઉપધાતુ અને અથ*નું' વહન 

કરતારાં સ્રોતો આવી ગયાં. અથષતુ' કે દોષાદિકતુ' વહન ના કરનારાં 
ખ્દ્રિ પણુ આવી ગયાં. આ સિવાય કે?” સ્રોતો બાકી ના રહે. 
છતાં ય, શાલાકયતત્રની દ્રષ્ટિએ કેટલાક રોગોતી સ પ્રાપ્તિમાં અન્ય 
સ્રોતોનો ઉલ્લેખ છે અને તેતુ' નામ શિરગ1 સત એમ અપાયુ 
છે. એ સ્ોતોનો ઉલ્લેખ સ'સ્ાવહ, ચેષ્ટાવહ, મનોવહસ્ત્રોત આદિ 
શખ્દોથી પણુ શાસ્ત્રકારોએ કર્યેય છે. 

શિરેશેગની સ'પ્રાસિ માધવાચામેપ આ રીતે લખી છે - 
હૂર્વાનટે સર્યઝસિઝરેળ લોતયાં સંજોત્ત માર્યવશ્સ્માર્મમો: :વેહ્તાવરત્વત । 
વરન્છે સિવર્તમાસે સે ૪ સતાં વિનતત્વાત્‌ રમામન્વાવાતવિ ફો 
તેઢ્નાવાઃ અઝનવત્વ ઝ્જ્્તં ટ્તિં યુત્તન વાલ્વિરોષનિયમઃ 1 (સ્ોતોમાં 
સૂય"તી રૃહ્િ પ્રમાણે નિત્ય સંકોચ, વિકાસ અને રૂષ્ધ- 
માગત થયા જ કરે છે અતે તે વિવિધ વેદના કરે છે. - 
પૂર્વાન્હે સમમ્ર શરીરના અને વિશેષે કરીને શિરના સ્રોતો સ કુચિત 
થાય છે અને તેથી તે વેદના કરે છે. પરાન્હે એ સ્ત્રોતો વિજ્નત 
થાય છે અને તેથી વેદના મટે છે.) 

આ જ વાત શાલ!કયત'ત્રના આચાય નિમિએ પણુ કરી છે. 
શ'લાકયત-'ત્રમાં શિરોરોગ અગત્યનું સ્થાન ધગવે છે અને આંખ, 
કાન, નાક, દાંત આદિતા રેોગે(માં શિરોવેદના ઉપદ્રવરૂપે હોય છે. 
"ટલાક વિશિષ પ્રકારના શિરોરેગ સ્તત'ત્ર પણુ થાય છે તે સવે'ની 
કાલસ'પ્રાપ્તિ સમજવવા માટે આમ લખાયુ છે - સૂર્યલોમાત્મવો 
ત્તિત્ય સ્વરેઇપિત્તમાસ્તે! | છુર્યાત્‌ વેરના લીત્રાં શ્નાત્‌ પૂર્વાન્રે ળ્વત્ત। 
આાસ્ત્થ તેઝણાયુસ સિર્સેડષિ ત્ર માલરે 1 સોતસાં સિસતત્વાત્‌ તતઃ 
ક્ેષ્તાષિમસ્છતિ । ઝરતો માતરિશ્રા ત્ર સ્માર્મ પ્રતિપસતે 1 લસ્ત 
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મષ્ય રિનાત્‌ ષ્ય વેઢ્તાત્રપશામ્યતિ 1 (પિત્ત અને મારૂત, બન્ને, 
પોતપોતાના હેતુગ્।યા મળવાથી ઉપચય પામતાં હોવા ૭તાં તે બન્ને 
સૂયસોમાત્મક છે. એ બન્ને પોતપોતાતા સતોમાં કુપિત થઘ્ને 
પૂર્વાન્ડમાં તીવ્ર વેદતા કરે છે. સાય'કાલે સય" નિવ્રત થાય છતાં 
સૂય'નાં તેજથી પિત્ત અને વાયુયુકત હોવાથી સ્ોતો વિબ્રત થાય 
છે અને તેમાં શ્લેષ્મા ગતિ કરે છે. સ્તોતો વિશૃત્ત થવાથી ઉષ્વ'ગ 
વાયુ પોતાના માર્ગમાં ગતિ કરી ર5 છે અને તેથી મપ્યાન્ડુ પછી 
વેદના શમવા માંડે છે). સય'ચદ્રાદિના સબ'ધોને તિચારણામાં લેતી 
શિરોરેગોગની આવી સ્પષ્ટ સ'પ્રાપ્તિ અન્ય વૈધકશાસ્ત્રોમાં તો મળતી 
જ નથી. 

શાલાકયત'ત્રના અન્ય આચાય વિદદેહે આથી સદંતર વિપરીત 
સગ્રાપ્તિ સર્યાવતપવિપયય નામના રોગમાં સમન્નવી છે. સૂર્યા- 
વતશ્માં જેમ સૂય'તું' બલ વધે તેમ વેદના વધે અતે, સૂય*નુ' 
ખલ ધટે તેમ વેદતા ધટે છે. જીઓ - તત્રવાતાનુમ પિત્ત સત્ત 
સિરસિ તિષ્તિ મથ્યાન્હે તેગસાવેસ્વ તક્િસિં સિરોસ્ઝમ્‌ વસતિ પેસિવ 
ઘોર સંશામ્યતિ હિ્નિત્તયે | શૌસ્ત્રોકત અનન્ડવાત પણુ ટ્રાધજેમિનલ 
ન્યુરેથીઆ હોય તે બનવાજ્નેગ છે. એના પરત્વે મન્યાં સંપીસ્ય 
એમ પદ છે 

અર્ધાવભેદ મસ્તિષ્કક્ષય છે. અાયુવે”દીય મસ્તિષ્ક (આધુનિક 
ખ્રેધ્ત) મજ્જ્નવિશેષ છે, એ પ્રન્દ્રિયોનું' આશ્રય છે અને મનનું 
વિશિષ્ટ અંધિષ્ટાન છે. મધુકોષના ટીકાકારે લખ્યુ' છે કે સિર” 
મ્યન્તરે પાશ્ચે જુષિતો માશ્તો થવા કેષ્તર સષ્તતે ગન્તોઃ તોટ્સયુનન” 
જસે! તવન ત્તાવરીયેત | અર્ધાવભેદમાં શિરનાં અદરતા ભાગમાં 
એ્ધા” પાર્શ્ચમાં વાયુ કાંપત છે, તેમ જ, તે શ્લેષ્માથી અવરૂષ્ધ 
પણુ છે. આગળ ચાલતાં, નયનગત રેગેમાં એક જ નયતમાં 
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જ્યારે સખ્ત પીડા થાય ત્યારે ઉપદ્રવરૂપ તેવા અર્ધાવભેદતી સ'પ્રાપ્તિ 
પણુ ઉપલી રજુઆતમાં જ આવી જાય છે. આ ઉલ્લેખોમાં 
દર્શાવેલા સ્રોતો વિવિધ પ્રકારની વેદનાઓનું' ભાન કરાવી દેનારી 
ઇન્દ્રિય વિશેષ છે, આધુનિક વિજ્ઞાતમાં મસ્તિષ્કમાં હંગરસૈન્ટર, 
વોમિટિન્ગ સેન્ટર, થસ્ટ' સેન્ટર, આદિ સેન્ટરોતાં અસ્તિત્ત જેમ 
સ્વીકારાયાં છે, તેમ ભાવીમાં તે અવયવે।ની વૈદનાવિશેષનું” ગ્રહણુ 
કરનારાં સેન્ટસ" પણુ છે, એમ સ્વીકારવામાં આવે તે અસ'ભવિત 
લાગતું નથી. 
ઉપસ'હાર્‌ 

આટલી પ્રિચારણા પછી, આયુવેષ્દના આચાર્ષોતો હેતુ સ્ોતોનુ' 
વિસ્તૃત વણુ'ન શારીર (એતેઃમી)તની દ્રષ્ટિએ કરવાતો નથી જ, 
પરતુ, શરીરની પ્રકૃત અતે વિકૃત ક્રિયાઆ સમન્નાવા પૂરતા 
આવકશ્યક તેટલા અ શોનું વિવરણુ કરવાનો છે, તે સમજી શકાશે. 

સ્રોતો સ્વયેમવ કદિ દુષ્ટ થતા નથી. એતી દુષ્ટિ કરનારા 
વાતાદિ દોષો છે. આ ત્રિદ્ોષજન્ય વ્યાધિએની ચિકિત્સામાં જ 
આંખ, નાક, કાન, સુખ, ગળુ, આદિના સવે? જ રોગોની 
ચિકિત્સા સમાઇ જાય છે અતે તેથી ચરકે શાલાકય તથા શલ્ય 
ત'ત્રોતે ભિન્ન બનાવ્યાં નથી. પરતુ, સુશ્રતે શલ્યશાલકયતે પ્રાધાન્ય 
આવ્યુ" હોવાથી, આ સવે* સ્ોતોતા રેગોતાં વિવરણુ કરવા તેમણે 
ઉત્તરતત્ર સ્વતત્ર રચ્યું. જે અ'તઃસ્ોતો વિંધાય તો તેનાં લક્ષણે 
અતે તેતી ચિકિત્સા સુશ્રતે લખી, ખરી પરતૃ, અ'તઃસ્રોતની 


દુષ્ટિતાં લક્ષણા અતે તેની ચિકિત્સા લખવાનું કામ ચરકાદિ _ 


ચિકિત્સકો માટે રહેવા દીધુ. 
સિરા ધમતી, છિદ્ર, અવકાશે।, સ્રોતત આદિ એકાથવાચિ 
અતે છતાં ય વિશિષ્ટિર્થવાચિ શખ્દોના પરસ્પર સબ'ધનેો પ્રશ્ન 
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વિચાર્વાના રહે છે આ શખ્દોનો સામાન્ય અર્થ અને શિશિષ્ટ 
અથ* પણુ છે. ધમનતી (ફૂ'કવાતી, દ્રવાદિક ફ્રે'કાતી) ક્રિયા જેમાં 
થતી હોય તેને ધમતી કહે છે. ધમતીમાં જ્યારે ધમત ઓછુ 
થાય અતે સરણુ ચાલુ થાય ત્યારે સરણુતે કારણે એ જ ધમની 
સિરાતાં પદતે સાથક કરે છે, અતે, જ્યાંથી સ્તવણુ થાય તેં 
સ્રોત કહેવાય. 

આમ, શરીરના કયા વિભાગતે કયારે શી સંજ્ઞા આપવી તે 
તેનાં તતૂતત્‌ સમયે થતાં કાય" ઉપર અવલ'ખબે છે. પુરીષવહસ્્રોત 
ગુદારૂપે એક છિદ્ર બતી જય છે મૂતવહસ્રોત મેહતા અગ્રભાગમાં 
છિદ્ર બતે છે. કાન, નાક, આદિ તે! સ્રોતો પણુ છે અને અવકાશે 
પણુ છે. તેમાં જે સિરાઓ છે તેમાં દ્ોષાદિકતુ વહન થતાં 
દષદુદ્રિજન્ય રોગે તે સ્ોતાદિકમાં થાય. 

એક જ દેહમાં, રકતવહસ્રોત અને રકતવહાસિરા ખે તો ના જ 
હોધ શકે. એટલે, રકતવહસ્તોતનાં મૂળ યકૃળ અતે પ્લીહામાં ગણ્યાં _ 
અને રકતનું' વહન કરતાર અવયવતે રકતવહાસિરા ઠરાવ્યો. આમ, 
એક જ અવયવ વિંવેધ ધમ*ત્વને પામતાં વિવિધ સસ્તા પામે એ 
વધુ તકશુદ્દ અતે વાસ્તાવેક છે. શાલાકયત-ત્રમાં જણાવ્યુ' છે કે 
સિરાએઓ જ દોષોનું વડન કરે છે, વાગ્સટે સિરષમન્વ : સોતેયિક્ષેષાઃ 
લખીતે સ'ભ્રમ ટાળ્યો છે. આ રીતે વિચારતાં, ધમતી એટલે 
આર્ટરી, કે પછી, નવર, અતે, સિરા એટલે વેઇત વા નવ્યોતા 
મતાતુસાર નવ*, એવા અર્થો અભિપ્રેત નથી જ. પ્રાચીન મ્રથેમાં 
તે તે અવયવોના વિશિષ્ટ ધમ પરત્વે જ તે તે શખ્દોનો -ઉપયોગ 


આ સમમ્ર લેખમાં આયુર્વેદની દ્રષ્ટિએ સ્રોતો શું છે 
સમજવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે. આધુનિક શારીરને ગરમા. 


(૬૪) 


ગણીને. અને ત્ર નેજ માત૬'ડ મણીતે સ્રોતતું સ્વરૂપ સમજવા 


દૃંચ્છતારને. મ, થાય તે સ્વાભાવિક છે. ઉપલો લેખ પણુ 
આંધુનિક શારીરની દ્રષ્ટિએ સતને સમજવાને પ્રયત્ન કરતો નથી. 
_ એમે.રીતે વિચારવા જતાં સત્ય વસ્તુની મર્યાદા એળ ગી જવાનો 
ભય રહે છે. આ લેખ આયુવે"દતી રીતે જ 'સ્ોતનું' સ્વરૂપ સમ 
વાતી અભિલાષા રાખતારતે સહાયપ્રદ બનશે એવી બાશા રહે છે. 
(સંપૂણું) 
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લેખકનો પરિચય 


આ પુસ્તિકાના લેખકનુ' નામ પ્રભાશ'કર્‌. તેમના પિતા નરોત્તમ 
અને માતા ખાલુબહેન. તેમની જન્મતિથિ ૨૧-૧૧-૧૯૧૦. 
તેમતો પ્રાથમિક અભ્યાસ દાજીરાજ હાઇસ્કૂલ, વઢવાણુ શહેર ખાતે - 
(મેટ્રિકમાં, શાળામાં પ્રથમ, ૧૯૨૮). પિતા પાસે આયુવેષનુ” 
શાસ્રીય અને વ્યવહાર્‌ સાન મેળવ્યું, પાટણુનાં ઉજમસી પીતાંબર 
આયુવેદ મહાવિદ્યાલયમાંથી ૧૯૩૨માં ઉત્તીણુ" થયા. ત્યાર પછી, 
અમદાવાદમાં વૈ. પ્રભાશ'કર નાનભટ્ટને ત્યાં રહીને ડું વષ* વધે 
અભ્યાસ કર્યો અને ન્નેડૅજ્નેડે સ્થાનિક મેડિકલ કોલેજમાં એલોપથિક 
અભ્યાસ પણુ કર્યો. ૧૯૩૫માં પટ્ટણી સ સ્થામાં પ્રાધ્યાપક બન્યા. 
૧૯૩૭માં શ્રામ્યવિસ્તારમાં સ્વત'ત્ર વ્યવસાય શરૂ કર્યે. ૧૯૪૭ થી. 
., ૧૯૫૫ લગી નડિયાદતાં આયુવેદ મહાવિદ્યાલયમાં માનદ અષ્યાપક 

* રહ્યા. હાલમાં, તેએ જામનગરમાં આયુવેદ મંહાવિદ્યાલયમાં પ્રાધ્યાપક 
છે. લેખકનાં પત્તાનું નામ : હીરાગૌશી. તેમનાં બાળકો : બકુલા, 
કાકિલા,' સરોજ, ગોવિંદ, પ્રકુલ્લ અને જનક, (૯-૧-૧૯૫૮) 


સ 


પુસ્તિકાના સવે' હક્કો પ્રકાશકને અને લેખકતે સ્વાધીન છે. 
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પ્રથમ સિદ્ધ ૧૫મી જુલાઈ ૧૯૪૨ 
હ 
આયુવેદ જગત 
: સુવૈઘયોનુ' માસિક બૃત્તપત્ર 
ક કિ પ્રતાપકુસાર* પોપટભાઈ નૈ નદ 
ક." 
બષ'તાઃ હે. 
ડે. ત્રિવષી" રૂ. ૧૩॥ 
ન ર આ. માસથી જ મ'ગાવે 


હ આંચે, પત” 
લર આત્મારા' રસ્તો, મુખઈ રર ન 


ક દ 


ઊં 
[ 
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. આં પુસ્તિકાના મુદ્ક એતે પ્રકાશક : પ્રતાપકૃમફે' વૈ, “૯ર 
આત્મારામ: રસ્તો, મુબઇ ર૨. મૂદ્રણુસ્થાન : ચંદ્ર પ્રિન્ટિન્ગ ' 
| ગ્રેસ, ૪૫૧ કાલખાદેવી રસ્તો, . જુ'મઇ ૨. 
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